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কিবতাৰ জনিƵয়তাত আবৃিȑৰ 

ভূিমকা 
অিনবŪাণ দȑ 

বতŪ মান পাৰফিমŪং আটŪ  বা পিৰেৱশƟ কলাত আবৃিȑ ĺয় মযŪাদাপূণŪ ʆান লাভ কিৰেছ৷ ĺকৱল 
কিবতা আবিৃȑৰ Ƶিতেযািগতােবাৰেত ই সীমাবȝ Ļহ থকা নাই িযেকােনা এটা সাংɾৃিতক অনɵুান 
ƵদশŪন কিৰবৈল যাওঁেত আিজ িশɤীসকেল আবিৃȑক এিৰ অলেপা আগবািঢ়ব ĺনাৱাৰা Ļহেছ৷ 
আবৃিȑ Ơেম জীৱন-িশɤৈল ৰপূাȭিৰত Ļহেছ৷ সংগীত িশɤীৰ বােব গান-বাজানা কৰা িয দেৰ 
একমাƯ জীিৱকাৰ মাধƟম আবৃিȑেয় Ǉক ĺসই ʅৰ ʊশŪ কৰাৈগ নাই যিদও তাৈল আৰু ĺবিছ দৰূ 
নাই৷ ইিতমেধƟই আবৃিȑ এক ĺপছা িহচােপ ˰ীকৃত Ļহ পিৰেছ৷

আবৃিȑ কলাৰ উৎপিȑ আৰু িবকাশৰ চমু ইিতহাস

আমাৰ ĺদশত অিত Ƶাচীন কালত অথŪাৎ আিজৰ পৰা কেমও িতিনহাজাৰ বছৰ পেূবŪ অিত উȵত 
আৰু Ƶভাৱশালী সািহতƟ সৃিɳ Ļহিছল৷ ĺসইেবাৰ সািহতƟ আমাৰ আধƟািȕক Ƿানৰ চৰম Ƶকাশ 
বিুল আিজও পিৰগিণত৷ ĺসইসমহূ হ ল ঋ̋ েবদ আৰ ুঅনƟানƟ Ļবিদক ƣȮ৷ িয কালত Ļবিদক 
সািহতƟৰািজৰ সৃিɳ Ļহিছল ĺসই কালত িলখাৰ পȝিত আিৱɱাৰ ĺহাৱাই নািছল৷ Ļবিদক ঋিষ 
কিবসকেল সািহতƟ ৰচনা কিৰিছল মেুখ মেুখ আৰু ĺসই ৰচনােবাৰ কাগজত িলিখ ৰখাৰ দেৰ 
ধিৰও ৰািখিছল মেুখ মেুখ অথŪাৎ আবিৃȑৰ ĺযােগিদ৷ গিতেক ĺদখা যায় আিজ িয কাম িলখা 
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আৰু ছপাকমŪৰ ʸাৰা সািধত ĺসই কাম ĺসইকালত একমাƯ আবৃিȑৰ ʸাৰা সাধন Ļহিছল৷ িলখাৰ 
পȝিত সূচনা ĺহাৱাৰ ব˱কাল িপছৈলেক ঋ̉ েবদৰ কিবতােবাৰ িলিপবȝ ĺহাৱা নািছল বৰং 
আবিৃȑতেহ অিধক ʟৰু̡  িদিছল৷ ইয়াৰ অনƟতম কাৰণ আিছল িলখা-পঢ়াতৈকও আবৃিȑৰ উৎকষŪ 
সাধন কৰা৷ আিজ আবৃিȑৰ িয ৰূপ আিম ƵতƟǘ কেৰাঁ িস িনঃসেȱেহ িলিখত সািহতƟ-িনভŪ ৰ৷ 
Ƶাচীন যুগত িমছৰ ƣীচ মধƟ এিছয়াত িযেবাৰ সািহতƟৰ সৃিɳ Ļহিছল ĺসইেবাৰ সািহতƟৰ আিদ 
উৎসও আিছল ĺমৗিখক সািহতƟ৷ Ƶায় সকেলা Ƶাচীন ভাষাৰ সািহতƟৰ ĺǘƯত কথােটা এেকই৷ 
গিতেক িযসময়ত ĺকৱল ĺমৗিখক সািহতƟৰ Ƶচলন আিছল ĺতিতয়া ĺসই ধাৰাক Ƶৱহমান কিৰ 
ৰখাৰ একমাƯ উপায় আিছল আবৃিȑ আৰ ুসংগীত৷ আিদকিবৰ Ƶথম ĺɮাক মুখিনঃসৃত ĺলখা 
মখুিনঃসৃত নহয়৷ ইয়ােতই িনɩয় আবৃিȑৰ ĺƽɵʲ Ƶিতপȵ হয়৷ মহাকিব ĺহামােৰ ইিলয়াড
ওিডিছক গানৰ ৰপূত গাই ƣীকসকলক ˝নাইিছল৷ পিȉতসকলৰ মেত Ƶাচীন চীনেদশত লাউৎেজ 
( আৰু ĺতওঁৰ িশষƟ কনফুিচয়াছৰ দশŪনশাʃও ˟িত ʍৃিতৰ ʸাৰা সুৰিǘত Ļহ আিছল৷ 
ĺসইসমহূ এক িবেশষ Ļশলীত আবিৃȑ কৰা Ļহিছল৷ মূল আৰৱী বা ফাচʗ ভাষাত আল-ĺকাৰাণ 
িক˘া আল হািদছৰ সূƯেবােৰা জলমদৃ ুʼিনেৰ স-ুসমিːত সুৰােৰাপ কিৰ আবিৃȑ কৰা হয়৷ 
পুৱাৰ সুৰীয়া আজানৰ িয Ļশলী িসও উপযুǏভােৱ কৰা আবৃিȑ অনশুীলনৰ ফল৷ Ƣীɳ জȶৰ 
পাঁচৰ পৰা সাত হাজাৰ বছৰৰ আেগেয় Ƶাচীন িমছৰত একধৰণৰ আিছল৷ 
ĺতওঁেলােক সাধাৰণেত হাট-বজাৰৰ আেশপােশ ĺকােনা ʆানত Ļগ গɤ-কথন আৰɕ কিৰিছল৷ 
িকনা ĺবচা ĺশষ কৰাৰ পাছত গɤ ˝নাৰ ĺলাভত বজাৰৰ মানহুেবােৰ ĺতওঁেলাকক আʟিৰ 
ধিৰিছলৈগ৷ মানহুেবােৰ সামানƟ অিৰহণাৰ িবিনময়ত গɤ ˝নাৰ সেুযাগ পাইিছল৷ আকষŪণীয় 
কথনভংিগ সুলিলত আৰ ুʟৰুগɕীৰ কȆ˰ৰ আৰ ুিনপুণ মুখভংিগেৰ গɤকথকসকেল নানা ধৰণৰ 
উপকথা ৰপূকথা অিতকথা ĺলাককথা পিৰেৱশন কিৰিছল৷ আিজ আিম কথাই কথাই িয 

বা গণ-সংেযাগ মাধƟমৰ কথা কও ঁƵাচীন কালত আবৃিȑেয়ই আিছল Ƶকৃত 
গণ-সংেযাগ মাধƟম৷ Ƶাচীন কিবকȆ Ļবশɑায়নৰ মহাভাৰত পাঠ অথবা বাɧীিকৰ ৰামায়ণ 
পােঠ হাজাৰ হাজাৰ ĺƽাতাক পৰম আʓািদত কিৰিছল৷ ইিতহাসৰ পাত লুǅয়ােল ĺদিখম ĺয
আমাৰ ĺদশত অিত Ƶাচীন কালৰ পৰাই িবʸৎ সমােজ আনিক ৰজা-মহাৰজাসকেলও আবিৃȑৰ 
পɵৃেপাষকতা কিৰিছল৷ ৰজা হষŪবধŪন (৬০০-৬৪৭ ƢীɳাɆ) ʟȼ সƺাট সমƲুʟȼ (৩৩৫-৩৭৫ 
ƢীɳাɆ) তথা মহাকিব কািলদাসৰ কালেতা আবৃিȑক জনিƵয় িশɤৰ মূলƟ Ƶদান কৰা Ļহিছল৷ 
ষɵদশ শিতকাৰ ĺশষৰ ফােল ĺৰাম নগৰত অেৰটিৰ অ̟ ĺছȄ িফিলপ ĺনিৰ (

নােম এক Ƣীɳান Ƶিতɵােন বাইেবলৰ বǏৃতামলূক গদƟ-পদƟৰ অংশ Ļল 
সমেবত কȆত আবিৃȑৰ পাঠ িশকাইিছল৷ ĺসইসময়ৰ পৰাই কাবƟপাঠ বা কাবƟ আবিৃȑৰ বুৰǻী 
িলিপবȝ Ļহেছ বিুল ব˱েত ক ব িবচােৰ৷ িয হওক আমাৰ ৰাজƟত পǹদশ শিতকাৰ পৰা 
মহাপুৰষু শংকৰেদৱ আৰ ুমাধৱেদৱৰ ĺনতৃʲত িয ভিǏ আেȱালনৰ সূচনা Ļহিছল ĺতিতয়াৰ 
পৰাই ĺতৰাসৱৰ সািহতƟৰ তȐেবাৰ সবŪসাধাৰণ ৰাইজৰ ওচৰৈল চপাই Ļল ĺযাৱাৰ ফলƵসূ মাধƟম 
বিুল আবৃিȑেক গণƟ কৰা Ļহ আিহেছ৷ ĺতওঁেলােক ĺতিতয়াই আবৃিȑক গণসংেযাগৰ শিǏশালী 
মাধƟম িহচােপ বƟৱহাৰ কিৰ ভাল ফল পাইিছল৷ শংকৰ-মাধেৱ িনেজ কীতŪ ন দশম নামেঘাষা
ভিǏ ৰȔাৱলী আিদ ˰-ৰিচত ƣȮৰ কিবতাসমহূ সুলিলত কেȆেৰ আবৃিȑ কিৰ ৰাইজক ĺমাহƣʅ 
কিৰ ৰািখিছল৷ ĺকাচ ৰজা নৰনাৰায়ণৰ ৰাজসভাত (১৫৫২ চনত) মহাপুৰুষ শংকৰেদেৱ 
এৰািতৰ িভতৰত ʟণমালা নামৰ মলূƟবান কিবতাপুিথখন ৰচনা কিৰ িপছিদনা িনেজ আবিৃȑ কিৰ 
ৰাজসভাত ৰজাৰ লগেত সভাসদসকলৰ ƽȝা-ভিǏৰ পাƯ ĺহাৱা ঘটনােটা আমাৰ সকেলােৰ 
Ƿাত৷ মহাপুৰষু দজুনাৰ কালৰ পৰা আিজ পযŪȭ শংকৰী সািহতƟসমহূৰ একক বা ৰাজ˱ৱা 
আবৃিȑ আমাৰ সমাজত জনিƵয় অনɵুান িহচােপ আেয়াজন Ļহ আেছ৷ ƽৱণ-কীতŪ ন কিৰ 
ĻবʛȆক যায় বিুল Ļক শংকৰী শাʃসমহূ আবিৃȑ আৰু ˝িনবৈল অনগুামীসকলক মহাপুৰুষ 
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দজুনাই উৎসািহত কিৰিছল৷ ĺতওেঁলােক কীতŪ ন শɆেটাক ĺতিতয়া আবিৃȑৰ সমাথŪক িহচােপ 
বƟৱহাৰ কিৰিছল৷ কীতŪ ন কৰা মােন ঈ˞ৰৰ ʟণ বা লীলাক Ƶশংসা কিৰ ৰচনা কৰা 
কিবতােবাৰৰ ৰিুচপূণŪ পাঠ৷ ĺযেন কীতŪ ন পাঠ ভাগৱত পাঠ ĺঘাষা পাঠ চিৰত পাঠ আিদ৷ 
কীতŪ ন পুিথৰ কিবতােবাৰ হাতচাপিৰ আৰু তাল বাদƟ সংগত কিৰ সংগীতৰ দেৰও (নামেগাৱা) 
পিৰেৱশন কৰা হয় যিদও ĺসয়া সংগীত বুিল ˰ীকৃত নহয়৷ ĺসয়াও িবেশষ Ļশলীত কৰা ৰাজ˱ৱা 
আবৃিȑেহ৷ ভাওনাৰ বচন বা সংলাপেবােৰা িবেশষ Ļশলীত আবৃিȑ কৰা হয়৷ সংেǘেপ ক ব পািৰ 
ĺয অংকীয়া নাট আৰু বৰগীতসমূহক বাদ িদ শংকৰী সািহতƟৰ অনƟানƟ সমলেবাৰক পিৰেৱশন 
কৰাৰ একমাƯ মাধƟম Ļহেছ আবৃিȑ৷

ঊৈনছ শিতকাৰ ƵথমাধŪত কিলকতাৰ তৰুণ Ƶিতভাশালী ছাƯ-ছাƯীসকলৰ সȶখুত অিত 
কলাসুলভভােৱ কিবতা আবিৃȑ কিৰ িযসকল ƵখƟাত িশǘক অধƟাপেক আবৃিȑৰ জনিƵয়তা পুনৰ 
বঢ়াই তুিলিছল ĺসইসকলৰ িভতৰত অনƟতম আিছল ĺহ̜ িৰ ল িৱজ িভিভয়ান িডেৰািজঅ 
(১৮০৯-১৮৩১) িযগৰাকী Ƶিতভাশালী কিব আৰ ুআবিৃȑকাৰ মাƯ বাইছǅ বছৰেহ জীয়াই 
আিছল৷ ĺতওঁৰ ʸাৰা অিতৈক Ƶভািৱত Ļহিছল মধুসূদন দȑ৷ আন এজন ƵখƟাত আবৃিȑকাৰ 
আিছল অধƟাপক িড এল িৰচাডŪ ছন৷ িৰচাডŪ ছেন ĺ˞ইǙপীেয়ৰৰ নাটকৰ সংলাপ আৰ ুকাবƟ 
অংশৰ অসাধাৰণ আবৃিȑ কিৰব পািৰিছল৷ ĺতওঁৰ আবিৃȑ ˝িন িƷǅছ Ƶশাসক ĺমকেল চাহােব 
ভাৰতৰ সকেলােবাৰ কথা পাহিৰ গ ĺলও ĺতওঁৰ আবৃিȑ ĺকিতয়াও পাহিৰব ĺনাৱািৰম বুিল Ļক 
ĺপলাইিছল৷ িƷǅছ ঔপিনেৱিশক কালত কিলকতা আৰু অসমত আবৃিȑ কলাৰ যেথɳিখিন চচŪ া 
Ļহিছল বুিলব পািৰ৷ বংগত ৰবীȰনাথ ঠাʛৰ নজৰুল ইছলাম িশিশৰ ʛমাৰ ভাদৰুী আৰু অসমত 
অি˘কািগৰী ৰায়েচৗধুৰী কমলাকাȭ ভǾাচাযŪ ĺজƟািতƵসাদ আগৰৱালা িবɶুƵসাদ ৰাভা আিদেয় 
আবৃিȑক জনজাগৰণৰ মুখƟ মাধƟম িহচােপ Ƶেয়াগ কিৰিছল৷ ˰াধীনতা সংƣাম ছাƯ আেȱালন বা 
ভাষা আেȱালনৰ কালত ĺজƟািতƵসাদৰ কিবতাৰ শিǏশালী আবৃিȑেয় হাজাৰ হাজাৰ জনতাক 
সংƣামত জঁিপয়াই পিৰবৈল উʸȝু কৰাৰ কথা আিম জােনা৷ ভাৰতীয় গণনাটƟ সংঘৰ কমʗ 
িহচােপ ĺজƟািতƵসাদ আগৰৱালা িবɶুƵসাদ ৰাভা ĺহমাংগ িব˞াস ভূেপন হাজিৰকা আিদ িশɤী-
সািহিতƟেক ৰাজƟৰ গােৱ-ঁভূেঞ ঘূিৰ সভা-সিমিত পািত সংগীত আৰ ুকিবতা আবৃিȑেৰ সবŪসাধাৰণ 
জনতাক ĺশাষকৰ িবৰেুȝ গণ-সংƣামত চািমল হ বৈল উʸȝু কিৰিছল৷ জনতাক উʸȝু কিৰবৈল 
হীেৰন ভǾাচাযŪ িনমŪলƵভা বৰদৈলৰ কিবতাৰ পংিǏেবাৰেকা দল-সংগঠনেবােৰ বƟৱহাৰ কেৰ৷ 
আনহােত আিদবাসী বা জনজাতীয় সমাজেবাৰেতা পৰɑৰাগত ৰীিত অনসুিৰ নানান ধমʗয় আৰ ু
সামািজক অনɵুানত শɆ-ʼিন-সংগীতময় আবিৃȑৰ ব˱ িবিচƯ Ƶেয়াগ আৱহমান কালৰ পৰাই 
চিল আেছ৷ আমাৰ উȑৰপূবৰ ৰাজƟেবাৰত ĺতেনʛৱা আবিৃȑ আৰ ুনতৃƟৰ বƟাপক Ƶচলন আিম 
ĺদখা পাওঁ৷

আবৃিȑৰ অথŪ আৰু সংǷা

আমাৰ Ƶাচীন নাটƟশাʃত িয ĺচৗষিɵ কলাৰ কথা উেɨখ আেছ তাৰ মাজত দটুা হ ল সংপাঠƟ 
আৰু মানিসক কাবƟিƠয়া৷ সংপাঠƟ মােন হ ল এেন Ļশলীত পাঠ কৰা যাক ĺপাণপ˶য়াৈক 
বতŪ মানৰ আবিৃȑ বা ৰ সমাথŪক বিুল অিভিহত কিৰব পািৰ৷ আনহােত কাবƟিƠয়া 
মােন হ ল উȑম কাবƟ পাঠ৷ পিȉতসকলৰ বƟাখƟা মেত মাƯা সিȴ সংেযাগ অসংেযাগ ছȱ
িবনƟাস আিদ সǇকভােৱ অনসুৰণ কিৰ পাঠ কৰাই কাবƟিƠয়া৷ মধƟযুগত ইংৰাজী ভাষাত Ƶথম 
িৰ-চাইেটন শɆেটা ĺপাৱা যায়৷ ইয়াৰ অথŪ আিছল বহলাই ĺকাৱা ৷ মধƟযগুত ফৰাচী ভাষাত 
বƟৱ˲ত ইয়াৰ সমাথŪক শɆেটা আিছল িৰ-চাইেটৰ ৷ এই শɆৰ মলূ ĺলǅন শɆ িৰ-চাইটােৰ ৷ 
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ইয়াৰ অথŪ হ ল মন বা ʍৃিতৰ পৰা ĺকাৱা৷ ইটালী ভাষাত িৰচাইেটǅভ ইয়াৰ সমাথŪক শɆ৷ 
গিতেক ĺদখা যায় ĺয ইংৰাজী িবেশষƟ পদ িৰচাইেটশƟন আৰু ধাতুৰপূ িৰচাইট ĺকইবাশ বছৰৰ 
পূবŪৰ পৰাই চিল আেছ যাৰ অথŪ হ ল ʍৃিতিনভŪ ৰ পাঠ বা উǮাৰণ৷ অǙফডŪ  অিভধানৰ মেত

মােন
৷ তেতািধক সুিনিদŪ ɳ অথŪত

অথŪাৎ
পূবŪৰিচত পূবŪ˟ত বা পূবŪǷাত ĺকােনা কিবতা বা অনƟ ĺকােনা ৰচনাৰ উপযুǏ পȝিতত উǮ 
কেȆ কৰা পুনৰাবিৃȑ৷

আবৃিȑ এটা জǅল ধাৰণা ĺসেয়েহ ইয়াক সহেজ সংǷািয়ত কৰােটা কǇন। এই ĺǘƯত 
সাধাৰণভােৱ ক ব পািৰ ĺয আবৃিȑ হ ল ĺকােনা সািহিতƟক ৰচনাৰ ĺকােনা অংশ ĺসয়া 
কিবতা হওক বা গদƟই হওক ĺƽাতা-দশŪকৰ সȶখুত আকষŪণীয়ভােৱ Ƶকাশ বা উপʆাপন কৰা 
কলা৷ ইয়াক আিজকািল সংগীত আৰ ুনাটকৰ দেৰ পিৰেৱশƟ কলা বুিল গণƟ কৰা Ļহেছ৷ 
দৰাচলেত ই এক Ƶেয়াগ-িবǷান৷

কলা িহচােপ আবৃিȑৰ ĻবিশɳƟ

সকেলা কলাৰ দেৰ আবিৃȑও এক সৃিɳশীল কলা৷ এই কলাৰ মলূ ĻবিশɳƟেবাৰ হ ল

১. িলখনৰ ʸাৰা ভাষাৰ সকেলা অংশ আবȝ কিৰ ৰািখব ĺনাৱািৰ ĺসয়া লািগেল কȆ˰ৰ 
হওক বা সুৰৰ তান ( বা উǮাৰণ ( হওক৷ িকˍ আবৃিȑত এই সকেলােবাৰ 
যথাযথ বতŪ াই ৰািখব পািৰ৷

২. িশɤ-কলা বা জীৱন-কলা সাধনৰ এটা িবিশɳ অংগ আবৃিȑ৷ আবৃিȑৰ ĺকইবাটাও ৰীিত 
আেছ পদপাঠ Ơমপাঠ আৰু জটাপাঠ৷

৩. আবৃিȑত বািচক (কথƟ) আৰু কািয়ক (আংিগক) এই দইু ধৰণৰ অিভনয় ƵদশŪন হয়৷ 
অৱেশƟ বািচক িদশেটােহ মখুƟ৷

৪. আবৃিȑেয় ƵǷা আৰ ুসাধাৰণ মানহুৰ িচȑ িবেনাদন দেুয়াটা িদশেক চিৰতাথŪ কেৰ৷

৫. আবৃিȑ এক ʍৃিতিনভŪ ৰ কলা৷ ˝ȝ আৰু সুলিলত আবিৃȑৰ বােব পাঠেটা মখুʆ থকা জৰুৰী৷

৬. আবৃিȑতেহ কিবতাই Ƶাণ পাই উেঠ৷ আবৃিȑকােৰ কিবতােটাক পুনৰ িনমŪাণ কেৰ৷

৭. পাঠ এটাৰ শɆেবাৰ উǮাৰণ কিৰেলই আবৃিȑ নহয়৷ আবিৃȑকােৰ সংিɮɳ ভাষােটাৰ উǮাৰণ 
ĻবিশɳƟ ভালৈক জনা থািকব লািগব৷ আবৃিȑত ভাব সǹাৰ হ ব লািগব৷ ইয়াৰ বােব যথাথŪ 
ৰপূত ʼিন Ƶেয়াগ কিৰব লািগব৷
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৮. আবৃিȑ এক বাক-িশɤ ৷ আবৃিȑত অংিগ-ভংিগ বা হাত-পদৰ সǹালন ʟৰু̡ পূণŪ নহয় িকˍ
মখুৰ অিভবƟিǏ ( ʟৰু̡ পূণŪ৷ বাদƟযȫৰ বƟৱহাৰ ৰপূসǵা মǹসǵাৰ ইয়াত Ƶেয়াজন 
নাই বুিলেয় ক ব পািৰ৷

৯. আবৃিȑৰ জিৰয়েতেহ আচলেত কিবতা এটাৰ Ƶকৃত অথŪ মুকিল হয়। ĺসেয়েহ আবৃিȑ 
সˊŪশাʃাণাং ĺবাধাদিপ গিৰয়সী বিুল ĺকাৱা হয়৷ অথŪাৎ শাʃসমহূ বিুজ ĺপাৱাতৈক আবৃিȑক ĺƽɵ 
বিুল ĺকাৱা হয়৷ িযেকােনা শাʃ আবিৃȑ কিৰ পিঢ়েল ĺসই শাʃৰ ৰপূব˥ আৰ ুভাবব˥ৰ ওপৰত 
ভাল Ƿান হয়৷

১০. আবৃিȑ গণ-সংেযাগৰ এক শিǏশালী মাধƟম৷ ভাল আবিৃȑকাৰ হ বৈল Ƶণালীবȝ অনুশীলনৰ 
দৰকাৰ৷

১১. িচƯিশɤ কȆ সংগীত নাটƟিশɤৰ দেৰই আবৃিȑ এক ˰তȫ িশɤ৷ আবিৃȑেয় কȆ সংগীত আৰ ু
নাটƟ িশɤক সহায় কিৰব পােৰ৷

১২. আবৃিȑ এক জীৱন কলা৷ Ļদনিȱন পতা কথাবাতŪ ােবাৰৰ পুিɳ সাধন কিৰ ই আমাৰ 
বƟিǏʲক আকষŪণীয় কিৰ ĺতােল৷

আবৃিȑকাৰৰ ʟণাৱলী

িযেকােনা ĺলােকই কিবতা পাঠ কিৰব পােৰ িকˍ আবৃিȑকাৰ হ ব ĺনাৱােৰ৷ আবৃিȑকাৰৰ 
বƟিǏʲত িবেশষ িকছুমান ʟণ বা দǘতা থািকবই লািগব

১. ʼিন উǮাৰণত ˝ȝতা আৰ ুʊɳতা

২. ৰস অনযুায়ী শɆ িনেǘপণৰ দǘতা

৩.সুৰ লহৰ আৰ ুসুৰ লহৰৰ সূচী ৰǘা কিৰ কৰা পঠন ĺকৗশল

৪. যিত ছȱ লয়ৰ ধাৰণাৰ লগেত কȆ˰ৰৰ মড ĺল˞ন (˰ৰ উঠা-নমা কৰা) ৰ দǘতা৷

৫. ৰস স˘েȴ ĺবাধ

৬. এটা ʊɳ আৰু শিǏশালী কȆ

৭. এটা ইিতবাচক মন৷

৮. আবিৃȑৰ Ƶণালীবȝ অনশুীলন ইতƟািদ৷

কিবতা ĺবাধগমƟ আৰু জনিƵয় কৰাত আবৃিȑৰ ভূিমকা
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কিবতাক ĺবাধগমƟ আৰু জনিƵয় কৰাত আবিৃȑৰ ভূিমকা ʟৰু̡ পূণŪ৷ কােজই আবৃিȑকাৰসকল 
অতƟȭ সজাগ হ বই লািগব৷ আবিৃȑক অিভৰুিচ ( িহচােপ ƣহণ কৰা সকলৰ উপিৰ 
িবদƟালয় মহািবদƟালয় বা িব˞িবদƟালয়ত সািহতƟ পঢ়ওুৱা িশǘক-অধƟাপকসকেল আবিৃȑৰ িবষয়ত 
যেথɳিখিন জািন-বুিজ ĺলাৱা Ƶেয়াজন৷ অȭতঃ পাঠƟƠমৰ কিবতােকইটােক ˝ȝ ৰুপত আবিৃȑ 
কিৰ পাঠদান কিৰব নাজািনেল Ƶজȶৰ পাছত Ƶজȶই সািহতƟ পিঢ় Ļগ থািকব যিদও কালজয়ী 
কিবতােবাৰৰ ভাব অথŪ এেকা বিুজব ĺনাৱািৰব৷ কিবতাৰ Ƶিতও ছাƯ-ছাƯীসকলৰ ইিতবাচক 
মেনাভাব ঠন ধিৰ নুǇব৷ আবৃিȑৰ অথŪ হ ল পুনৰািবভŪ াৱ৷ কিবতাৰ িবষয়ব˥ ৰসব˥ আৰ ু
কিব ˲দয়ৰ অনুভৱ(ভাবব˥)ক অিবকল উপলিɇ কিৰ আবিৃȑকােৰ ĺযিতয়া ভাষা-িবǷানৰ 
নীিত ৰǘা কিৰ কিবতা এটা আকষŪণীয় Ļশলীত আবৃিȑ কেৰ ĺতিতয়া কিবতাǅৰ পুনজŪ ȶ হয়৷ 
আবৃিȑকাৰসকেল এেনধৰণৰ মান ৰǘা কিৰ ভাল কিবতােবাৰ ৰাজ˱ৱা ʆানত পিৰেৱশন কিৰ 
গ ĺল ৰাইেজ কিবতা ভালৈক বুিজব আৰু কিবতাৈল আƣহ বািঢ়ব৷ আবিৃȑকাৰৰ বƟিǏগত 
ʟণাৱলী আৰু ভাল কিবতা িনবŪাচনৰ দǘতা থকা অতƟȭ দৰকাৰ৷ লগেত িক পিৰেৱশত বা 
ĺকেনধৰণৰ ĺƽাতাৰ সȶখুত ĺকেনধৰণৰ কিবতা আবিৃȑ কৰা উপেযাগী ĺতেন িবচাৰ-িবেবচনা 
থকাও জৰৰুী৷

ĺকাৱা হয় পােঠইেহ কিবতাৰ Ƶাণ৷ ছপা ৰপূত থকা কিবতাই পাঠকক িকবা বুজাই ĺসয়া হয়৷ 
িকˍ ĺসই পাঠ যিদ আবিৃȑ হয় ĺতেȭ িস এেক সময়েত হাজাৰ হাজাৰ মানহুক উপলিɇ কৰাব 
পােৰ উțীȼ কৰাব পােৰ আৰু গণজীৱনক সালসলিন কিৰ িদব পােৰ৷ িকˍ আবৃিȑ সকেলােৱ 
কিৰব ĺনাৱােৰ৷ আবিৃȑৰ দǘতা নথকা ĺলােক ভুল আবৃিȑ কিৰ ৰাইজক ˝নােল ইȰ হȭা নৈহ 
ইȰই হȭা ĺহাৱাৰ দেৰ কিবতাৰ অথŪ িবকৃত হ ব আৰু িস সমাজত িবৰপূ Ƶভাৱ ĺপলাব৷ ঋিষ 
যাǷবɚƟই Ļকিছল ĺয যাৰ মুখ ভয়ংকৰ ওঁঠ ডাঙৰ ˰ৰ অননুািসক কȆ˰ৰ গদগদ বা অʊɳ
যাৰ িজভা জড় ĺতওঁৰ বণŪ উǮাৰণ ĺকিতয়াও ˝ȝ হ ব ĺনাৱােৰ৷ গিতেক ĺতওঁৰ ĺবদ 
পাঠত অিধকাৰ নাই৷ তদনুৰেূপ আিজও িযেকােনা ĺলােকই িযেকােনা কিবতা আবৃিȑৰ বােব 
ĺনােলাৱা ভাল৷ আনহােত পািণিনেয় আগবােঢ়াৱা পাঠ বা আবিৃȑৰ ছটা ʟণৰ Ƶিত মেনােযাগ িদ 
আবৃিȑ কিৰেল আবিৃȑৰ মান ৰǘা হ ব বিুল ঠাৱৰ কিৰব পািৰ৷ ĺসইসমূহ হ ল মধুৰকেȆ 
পাঠ ƵেতƟক আখৰৰ সুʊɳ উǮাৰণ পদেǱদ বা পদ ভাগ কিৰ পাঠ উদাȑ-অনুদাȑ বা ˰িৰত 
ৰীিত অনুসিৰ পাঠ ĻধযŪশীল পাঠ আৰু লয়যুǏ বা সামǻসƟপূণŪ পাঠ৷

আবৃিȑৰ মলূ উপাদানসমূহৰ িবষেয় থকা আগতীয়া Ƿান আৰ ুআবৃিȑকাৰৰ বাৰ˘াৰ অনশুীলেন 
কিবতাক জনতাৰ সȶখুত জীৱȭ কিৰ তুিল ধিৰব পােৰ৷ িবষয়ব˥ৰ Ƿান মানিবিশɳ উǮাৰণ
পঢ়াৰ সাৱলীল গিত ʊɳতা আবৃিȑৰ মাজত যথাযথ উশাহ ĺলাৱা কȆ িনেǘপ বা ভেয়চ 
Ƶেজকছন আবৃিȑৰ মাজত অথŪপূণŪ িবৰিত আেৱগ-অনুভৱ-উপলিɇ আিদৰ িচƯায়ণ কȆৰ ĻবিচƯƟ 
ৰǘা সǇক ʼিন তাল আৰু লয় ইতƟািদৰ মান ৰǘা কিৰ কিবতা আবিৃȑ কিৰেল ĺƽাতাৰ বােব 
কিবতা Ļহ পেৰ Ƶাণ-ƵাচুযŪেৰ ভৰা এটা ৰসাল িবষয়৷ আবিৃȑকাৰসকেল িকছু আȭিৰক Ƶেচɳা 
কিৰ কিবতাৰ Ƶিত থকা অেহতুক ভয়-শংকা পাঠক-ĺƽাতাৰ মনৰ পৰা সহেজ আঁতৰ কিৰব 
পােৰ৷ এইেǘƯত ৰাজ˱ৱা সভাৰ জনিƵয় বǏা কিব-সািহিতƟক িশɤী আৰ ুজাতীয়তাবাদী 
ĺনতাসকেল ĺতওঁেলাকৰ গণ-সংেযাগৰ কাযŪসূচীেবাৰক সুেযাগ িহচােপ ƣহণ কিৰ আবৃিȑৰ লগেত 
কিবতাৰ জনিƵয়তা বৃিȝত অিৰহণা ĺযাগাব পােৰ৷ সমাȭৰালভােৱ িবদƟালয়-মহািবদƟালয় কিব 
সংগঠন সািহতƟ সভা Ƶকাশন ĺগাɵী আৰু সািহতƟ অকােডমী অসম Ƶকাশন পিৰষদ ĺনশƟেনল 
বকু ƪাɳ আিদৰ দেৰ দািয়ʲশীল অনুɵান আৰ ুসংʆােবােৰ আবৃিȑ কলাৰ কমŪশালা পািতব পােৰ৷ 
কিব সিȶলনেবাৰৰ ঠাইত আবিৃȑ সিȶলন অনুিɵত কিৰ কিবতা জনিƵয়কৰণত সকেলা পǘই 
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হাত উজান িদব পােৰ৷ আধুিনক ƵযুিǏিবǷানৰ ন ন সজঁিুল আৰ ুজনিƵয় ĺযাগােযাগ 
মাধƟমেবাৰক বƟৱহাৰ কিৰ আবৃিȑ কলাক আগবঢ়াই িনয়াৰ লগেত কিবতােকা জনতাৰ কাষৈল 
Ļল ĺযাৱাৰ অেনক সুেযাগ সুিবধা এিতয়া আমাৰ হাতেত আেছ৷

আবৃিȑ উপেযাগী কিবতাৰ ĻবিশɳƟ

পােঠই কিবতাৰ Ƶাণ বুিল ĺকাৱা হয় যিদও সকেলা কিবতা আবিৃȑৰ বােব উপযুǏ নহয়৷ 
এেকদেৰ সকেলা ধৰণৰ কিবতা সকেলা ʆানেত বা সকেলা বয়সৰ ĺƽাতাৰ সȶখুেত আবৃিȑ কৰা 
অনুিচত৷ িশ˝সকেল বা িশ˝সকলৰ সȶুখত আবিৃȑ কৰা কিবতাৰ Ƶকৃিত অৱধািৰতভােবই 
পৃথক৷ আনহােত সকেলা কিবতা পুৰষু বা নাৰী কেȆেৰ আবিৃȑ কিৰবৈলও উপযুǏ নহয়৷ 
উদাহৰণ˰ৰেূপ. ĺজƟািতƵসাদৰ অসমীয়া ĺডকাৰ উিǏ নামৰ কিবতােটা পুৰষু কȆই আবিৃȑ 
কৰােহ যথাথŪ৷ আনহােত ভাবব˥ অনযুায়ী কিবতােবাৰ এেক নহয় আৰ ুĺসই অনযুায়ী ৰসব˥েৰা 
িবিভȵতা থােক৷ ĺশাক হাসƟ ĺƠাধ আিদ ভাবত কিবতােবাৰ ৰিচত ĺহাৱাৰ দেৰ তাত কৰুণ
হাসƟ ĺৰৗƲ বীৰ আিদ িবিভȵ ৰস সংপǏৃ Ļহ থােক৷ িকছুমান কিবতাত একািধক ভাব আৰ ু
ৰসৰ সমােৱশ ঘেট৷ কিবতােবাৰ ছȱ আৰু লয়ৰ িদেশেৰও িভȵ িভȵ হয়৷ িকছুমান কিবতা 
ʶত লয়ত িকছুমান মধƟ লয়ত আৰ ুআন িকছুমান িবলি˘ত লয়ত আবৃিȑ কিৰব লগা হয়৷ 
গিতেক ক ত িক কিবতা আবিৃȑ কৰা যেথাপযǏু ĺসয়া Ƶধানৈক িনণŪয় কিৰব লােগ 
আবৃিȑকাৰজেন৷ আবিৃȑকােৰ িবেবচনা কিৰেল িযেকােনা কিবতাই আবৃিȑৰ উপযুǏ বিুল 
পিৰগিণত হ ব৷ িয নহওক আবৃিȑেযাগƟ কিবতাৰ সাধাৰণ ĻবিশɳƟ আৰু ʟণ িহচােপ তলৰ 
িদশেবাৰ িবেবচনা কিৰব পােৰাঁ

১. কােলাȑীণŪ : সকেলা ভাষােত িকছুমান কােলাȑীণŪ কিবতা থােক৷ অতীত বতŪ মান আৰু 
ভিৱষƟত সকেলা সময়েত পিৰেৱশন কিৰব পৰা ĺতেন কিবতােবাৰ আবিৃȑেযাগƟ কিবতা বুিল 
পিৰগিণত৷ ĺযেন নামেঘাষাৰ কিবতােবাৰ৷

২. আবৃিȑেযাগƟ কিবতােবাৰ সমােলাচকৰ ʸাৰা উǮƵশংিসত হয়৷ Ƶিতেটা ভাষােত ĺতেনʛৱা 
িনবŪািচত একািধক কিবতা আেছ৷

৩. ĺতেন কিবতা গভীৰ ভাবব˥সমȝৃ৷

৪. নতুন িচȭা ĺচতনাৰ উেȶষকাৰক৷

৫. সমেয়াপেযাগী বা সমকালৰ িনেমŪাহ ƵিতǱিব অংিকত হয়৷

৬. ĺতেন কিবতােবাৰ মানৱীয় ƵমূলƟ তথা সাবŪজিনক িচȭা-ĺচতনােৰ সমৃȝ হয়৷

৭. িনেটাল আংিগক ĺমদহীন পাঠ অযথা উপমা-অলংকাৰ বিজŪ ত ĺপানপ˶য়া Ƶকাশ ʊɳ ভাব 
আৰু ৰসৰ স-ুসংহত কিবতােবাৰ আবিৃȑৰ উপযুǏ৷

৮. সমাজ পিৰৱতŪ নৰ ইিতবাচক বাতŪ া থকা কিবতােবাৰ আবৃিȑৰ উপযুǏ৷
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৯. কৃিƯম জǅলতা পিৰতƟাগ কিৰ ৰচনা কৰা আৰ ুসবŪসাধাৰণ পাঠক-ĺƽাতােকা ৰস দান 
কিৰব পৰা কিবতােবােৰই আবৃিȑৰ উপযুǏ কিবতা৷

১০. সহেজ মুখʆ কিৰব পৰা সৰস পাঠৰ কিবতােবাৰ আবিৃȑৰ বােব উপযুǏ৷

১১. ĺদশেƵম Ƶিতবাদী বা িবেƲাহ ভাবৰ কিবতােবাৰ আবিৃȑ কিৰেল সহেজ ĺƽাতাৰ মেনােযাগ 
লাভ কিৰব পািৰ৷

১২. সংগীতৰ দেৰ ˟িতমধুৰ সুৰ লয় সমৃȝ আৰু শɆ আৰ ুভাব বƟǻনােৰ পিৰপূণŪ 
কিবতােবােৰা আবৃিȑৰ উপযুǏ৷

সামৰিণ

িয হওক কিবতা সৃিɳৰ সীমা সংখƟাহীন Ƶেচɳা চিল থকাৰ মাজেত আমাৰ ভাষাত ব˱ শিǏশালী 
কিবতাও ĺয ৰিচত Ļহেছ ĺসয়া অন˰ীকাযŪ৷ সমকালৰ ƵখƟাত কাবƟ সমােলাচক পিȉতসকেল 
নতুন কিবৰ ব˱ ভাল কিবতা িবচািৰ আিন যথাʆানত ৰািখেছ আৰু সুʆ সমােলাচনােৰ কাবƟ 
অনুৰাগীসকলৰ কাষৈল আʟৱাই আেছ৷ িকˍ িনবŪািচত ভাল কিবতােবাৰ Ļগ সবŪʅৰৰ ৰাইজৰ 
কাষ পাবৈল এিতয়াও ব˱ দৰূ বাকী আেছ৷ মােজ মােজ ĺকােনা কিব আৰু কিবতাপুিথেয় লাভ 
কৰা িবেশষ বটঁা-বাহনৰ যহত িকছুমান কিবতা সাধাৰণ ৰাইজৰ মাজত জনিƵয় Ļহ পেৰ৷ 
ĺকিতয়াবা কিবৰ কিব-Ƶিতভা কিবৰ সামিƣক বƟিǏʲৰ মজবতু ĺভǅেয় ĺতওঁ িলখা িযেকােনা 
কিবতা জনিƵয় ĺহাৱাত সহায় কেৰ৷ িয হওক ĺজƟািতƵসােদ আশা কিৰিছল যিদও সবŪসাধাৰণ 
ৰাইজৰ জীৱনকমŪ আৰু িশɤীসȑাক কিবতােৰ উʸȝু কিৰ তুিলব পৰা পিৰেৱশ এটা আিম আিজও 
গিঢ় তুিলব পৰা নাই৷ ĺসইিখিন ĺসানকােলই সɕৱ Ļহ উǇেল ĺকৱল কিবতােৰ নহয় সমাজেৰা 
কলƟাণ হ ব৷ ইয়াৰ বােব আবৃিȑকলাৰ চচŪ া Ƶচাৰ আৰ ুƵসাৰত আিম িনতাȭই ʟৰু̡  দান কৰা 
উিচত৷

................... 
সহায়ক ƣȮ 
১. বাংলা আবৃিȑ সমীǘা : তȐ-তথƟ-Ƶেয়াগ, বাংলা একােডমী, ঢাকা, ১৯৭১৷ 
২. িবষয় আবৃিȑ, অিময় চেǾাপাধƟায় (স.), ĺদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা ৭০০০৭৩ 
৩. বা̉ -িশɤ : আবিৃȑ আৰু সংলাপ, ভূেপন চƠৱতʗ৷ 
৪. আবিৃȑ অেːষণ, শািȭছায়া শইকীয়া৷ 

অিনবŪাণ দȑ এগৰাকী কিব আৰু িনবȴকাৰ। গছ আৰু অনƟ কিবতা ĺতওঁৰ ĺশহতীয়া কিবতা-
সংকলন।

 
 
 
 
 
 


