
Poetry without Fear  33 Vol. III No. 4 : Feb-April, 2025 

অসমীয়া 

কিবতা 

প’ল লেৰǹ ডানবাৰৰ কিবতা 
অন:ু ĺশািণত বৰঠাʛৰ 

প’ল লেৰǹ ডানবাৰ (২৭ জনু, ১৮৭২-৯ ĺফ˅ৱাৰী, ১৯০৬) এগৰাকী আেমিৰকান কিব, ঔপনƟািসক 
আৰু চুǅগɤ ĺলখক৷ আেমিৰকা যুǏৰাɲৰ গৃহযুȝৰ পূেবŪ ĺকȄাকী Ƶেদশত দাসʲক আঁেকাৱািল ল’বৈল 
বাধƟ ĺহাৱা এক কৃɶাǩ দɑতীৰ সȭান আিছল ĺতওঁ৷ Ļশশৱেৰ পৰা কিবতা আৰু কািহনী ৰচনা 
কৰা ডানবাৰৰ Ƶথম কিবতা Ƶকাশ পায় ĺষাল বছৰ বয়সত৷ ĺতওঁৰ Ƶধান কিবতা-সংকলন 
ĺকইখনমান হ’ল– অ’ক এȉ ইভী (১৮৯৩); ĺমজছŪ  এȉ মাইনছŪ  (১৮৯৫); লীিৰকছ অৱ ল’ৱলী লাইফ 

(১৮৯৬); লীিৰকছ অৱ লাভ এȉ লাফটাৰ (১৯০৩) আৰ ুলীিৰকছ অৱ ছান˞াইন এȉ ĺ˞েডা 
(১৯০৫)৷ ĺতওঁৰ ƵখƟাত কিবতাসমূহৰ ĺকইটামান হ’ল– ‘সহানুভূিত’ (Sympathy), ‘ǘিতপূৰণ’ 

(Compensation), ‘জীৱন’ (Life), ‘কিব আৰু ĺতওঁৰ গান’ (The Poet and His Songs), ‘বৃিɳগীত’ 

(Rain Songs), ‘পুৱা’ (Morning), ‘˝ভৰািƯ’ (Good Night), ‘কণমািন মুগাবৰণীয়া িশ˝’ (Little Brown 

Baby) আিদ৷ 

আিম মুখাধাৰী 
 
িপেȴা আিম মুখা, িয মােৰ িমিচিক হাঁিহ আৰু কয় িমছা কথা, 
লুʛৱাই ইেয় আমাৰ হঠকািৰতাক আৰু হয় ঢাকিন আমাৰ চʛযুিৰৰ– 
কেৰাঁ আিম পিৰেশাধ এই ঋণ মানৱ কপটতাৰ অেথŪ, 
িবভািজত, ভǩৰু আৰু ˲দয় ৰǏাǏ ĺহাৱা সেȐও থােকাঁ আিম হাঁিহ সবŪদা, 
আৰু আমাৰ মুখেবােৰা ĺয অগণন কপটতােৰ ভৰা৷ 
িকয়েনা এই পৃিথৱী Ļহেছ অিতশয় িবচǘণ, 
আমাৰ সকেলা চʛপানী আৰু দীঘŪ˞াসৰ গণনাৰ মুহূতŪ ত? 
নহয়, Ƶদান কৰা ĺতওঁেলাকক অনুমিত চাবৈল আমাক, ĺযিতয়া 
িপিȴ থােকাঁ আিম ĺয মুখা৷ 
হাঁিহেলও আিম, িকˍ, ĺহ মহান যী˝, আিম লগেত কােȱা ĺয এেকদেৰ 
ĺতামাৰ পৰাই Ļহেছ উিȒত এেন িনপীিড়ত আȕাৰ দল৷ 
গাওঁ আিম গান, অ̨ িপেছ পǦেবােৰা ĺয দিূষত হ’ল 
আমাৰ পদযুগলৰ তলত আৰু ই মাইলৰ দেৰ দীঘল; 
তথািপ পৃিথৱীক অনƟ ধৰেণ সেপান ĺদিখবৈল িদয়া, 
আিম সকেলােৱ িপেȴা মুখা! 
 
(মূল: ‘We wear the mask’) 
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কৃɶাǩৰ এক ĺƵমগীত 
 
ĺদিখিছেলাঁ মই ĺমাৰ ভƲ মিহলাক ĺযাৱা ৰািত, 
 িদয়া জাঁপ িপছৈল, মৰমী, মাৰা িপছৈল জাঁপ৷ 
ধৰা, ĺতওঁৰ হাতখেনা ভালৈক টািন ধৰা, 
 জাঁপ মাৰা িপছৈল, মৰমী, িপছৈল জাঁপ িদয়া৷ 
ĺযাৱা আʟৱাই ĺযাৱা, ĺলাৱা ĺয এক দীঘŪ˞াস, 
ĺদিখেছাঁ এক ĺপাহৰ িজিলকিণ, মই ĺমাৰ চʛযুিৰেৰ, 
তথা এক হাঁিহও Ļহেছ ʶতভােৱ গমনৰত, 
 িদয়া জাঁপ িপছৈল, মৰমী, মাৰা িপছৈল জাঁপ৷ 
ĺদখুওৱা বতাহক বাট যােত পাইনেকা কঁপাই যায়, 
 জাঁপ মাৰা িপছৈল, মৰমী, িপছৈল জাঁপ িদয়া৷ 
িবʷপ কৰা পǘীেটােৱ ĺচান সুȱৰ গীত গায়, 
 িদয়া জাঁপ িপছৈল, মৰমী, মাৰা িপছৈল জাঁপ৷ 
আৰু আিছল ĺয ĺমাৰ ˲দয়খেনা ইমােনই ধপধপাই, 
ĺযিতয়া মই হ’ĺলাঁিহ ĺমাৰ ভƲ মিহলাৰ কাষেতই উপিʆত, 
যাৰ বােব মেয়া ĺনাৱািৰেলাঁ তাৈল— 
 জাঁপ মাৰা িপছৈল, মৰমী, িপছৈল জাঁপ িদয়া৷ 
˱ঃ ৰােখাঁ মই ĺমাৰ হাতখন মই িনজেৰই কঁকালত, 
 িদয়া জাঁপ িপছৈল, মৰমী, মাৰা িপছৈল জাঁপ৷ 
Ļহ উিȒত ĺমাৰ অধৰযুিৰেয় ল’ĺল ĺয এক ˰াদ, 
 জাঁপ মাৰা িপছৈল, মৰমী, িপছৈল জাঁপ িদয়া৷ 
ভালেপাৱা ĺমাক, মৰমী, ĺমাক জােনা সঁচাৈকেয় ভালেপাৱা? 
ভালেপাৱা ĺমাক ভালদেৰ, িযদেৰ মই জােনা ভালপাওঁ ĺতামাক? 
আৰু িদেল ĺতওঁ উȑৰ এইদেৰ, ‘‘মেয়া ভালপাওঁ বুিল’’— 
 িদয়া জাঁপ িপছৈল, মৰমী, মাৰা িপছৈল জাঁপ৷ 
 
(মূল: ‘A Negro Love Song’) 
 
 
 
এক আেবদন 
 
কৰা ĺমাক ভালদেৰ আচৰণ, ʛমাৰী ĺমȉী ĺজন, 
 কৰা ĺমাক ভালদেৰ আচৰণ৷ 
হয়েতা বািȴব পােৰ ĺমাৰ ĺƵেম মিʅɱত িপঠাʟিড়ৰ লদা; 
 তথািপ কৰা ĺমাক ভালদেৰ আচৰণ৷ 
কৰা নাই মই এিতয়াও এেকােক লǵাজনক, 
হয় ĺয সকেলা ĺƵিমেকই এেক ধৰণৰ 
নাজােনা জােনা তুিম, আিম ĺয ĺনাৱােৰাঁ কিৰব কােকােক ĺদাষােৰাপ? 
 কৰা ĺমাৰ Ƶিত ভাল আচৰণ! 
 
িযেহতুেক জােনা ĺয মই ক’ĺলাঁ মই িহংƿভােৱ; 
 ĺমাৰ Ƶিত কৰক ভাল আচৰণ; 
ĺনাৱােৰা মই পািতব ĺতামাৰ Ļসেত কথা ĺহ পƯু, িশ˝ মৰমৰ, 
 কৰা ĺমাক ভালদেৰ আচৰণ; 
িকেনা পােৰ কিৰবৈল ĺকােনা জেন, 
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ĺযিতয়া কেৰ ĺতওঁ ঘৃণা সহকােৰ ĺতামােকই ƵতƟাখƟান 
সকেলােৱই ĺয হয় কিɑত সমভােৱ? 
 অনুƣহ কিৰ ĺমাৰ Ƶিত কৰক ভাল আচৰণ৷ 
 
ĺবাধকেৰা মই যাব লািগব অিধক গভীৰৈল 
 অনƟসকলৰ দেৰই 
ĺƵমীসকলৰ িলǩ িবচাৰ নতুবা আচৰণ মিহলাসকলৰ, 
 হয়েতা তুিমও 
কিৰব জােনা আপুিন িনেজই ĺকাৱাৰ দেৰই সকেলা, 
হয়েতা িপছৰ অনƟ এক িদনত 
ĺযিতয়া মই কেৰাঁ আেপানাক ƵাথŪনা, আপুিন হয়েতা 
 ĺমাৰ Ƶিত কিৰব ভাল আচৰণ! 
 
(মূল: ‘A Plea’) 
 
 
 
ǘিতপৰূণ 
 
কাৰণ আিছল ĺমাৰ ĺƵম গভীৰ, 
 িযেহতুেক আিছল ĺƵম ĺমােৰা দীঘলীয়া, 
ঈ˞েৰা ĺয মহান মমতাময়ী 
 িদেল ĺয ĺমােকা গীতৰ উপহাৰ৷ 
 
কাৰণ ভাল পােলাঁ ইমানিদেন মই বৃথােত, 
 আৰু গােলাঁ ĺয গান এেন অিʆৰ িনঃ˞াস Ļল, 
ĺদেখাঁ Ƶভুেৰা অসীম কৰুণা 
 কেৰ Ƶদান মৃতুƟৰ আশীবŪাদ৷ 
 
(মূল: ‘Compensation’) 
 
 
 
ঋণ 
 
এয়াই Ļহেছ ĺমাৰ ঋণ পিৰেশাধƟ 
ĺসই মাৰণময় উȑাল িদনৰ অেথŪ মাƯ, 
আেছ অনুেশাচনা আৰু দখুভৰা বছৰ অেনক, 
সকাহ িবেন পিৰলিǘত দেুখা লগেত ĺদধাৰ৷ 
 
ĺশষৈলেক কিৰ যাম মেয়া ইয়াৰ পিৰেশাধ— 
সমািধ পযŪȭ, ĺহ বȴু ĺমাৰ, 
িদব ইেয়ই ĺমাক মুিǏ Ƶকৃত— 
তথা শািȭৰ আিলǩন মধুৰ৷ 
 
আিছল ĺয Ơয় ĺমাৰ যৎসামানƟ, 
ভািবিছেলাঁ মই ĺমাৰ ঋণ ǘুƲ, 
দিৰƲই Ļহেছ ঋণ ĺƽɵ— 
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ĺহ ঈ˞ৰ! িকˍ আƣহ ĺয হয় সুদৰ! 
 
(মূল: ‘The Debt’) 
 
 
জীণŪ 
 
িদলা ĺয তুিম ĺমাক িনেদŪশ ধাৰণ কিৰবৈল শািȭ িনজৰ 
 তথা আেদশ ˝ʛৱাবৈল িনɺল চʛপানীক, 
পাহিৰ Ļগ কɳ সেহাঁ মই 
 এক যাȫণা ĺমাৰ বছৰৰ বািহৰত৷ 
 
উিচত ĺয হঁহােটা ĺতামাৰ মেত মই 
 লগেত লােগ আঁতৰাব অȴকাৰক; 
কিৰম, িপেছ ৰ’দ আৰু হাঁিহেয় 
 জীৱনৰ অȴকাৰ িদনেটা Ļগেছ ĺমাৰ বােব এিৰ Ļথ৷ 
 
ĺদখাত সকেলা সমেয়ই ĺযন হয় ঠাȉা তথা শূনƟ, 
 আৰু নাথােক তাৰ চʛেলাৰ িবেন আন এেকা; 
বােজ জীৱনৰ সǩীত 
 ĺমাৰ বােব এক িবষাদময় আঘাতৰ সুৰ Ļহ৷ 
 
আিছেলাঁ ĺয মই Ƶথেম আশাবাদী 
 িপেছ এিতয়া আশা গ’ল মৰিহ অতীতৰ দেৰ; 
আৰু বতŪ মােন ĺকােনা িকৰণৰ অিবহেন 
 ĺমাক উɨাসহীন জীৱনেটােৱ টািন Ļল যায়৷ 
 
ভʍৰ দাগ লগা অিǞশালৰ দেৰ 
 ĺযিতয়া ইয়াৰ সকেলা অনলেৰা বƟয় Ļহ যায়, 
এক শৰৎ কাɵৰ ĺলখীয়াৈক 
 ধুমুহাৰ বতােহও িনɵুৰতােৰ মহিতয়াই যায়, 
 
দখুী ĺয ĺমাৰ ˲দয়খেনা, 
 আশা আৰু শািȭৰ িবেন হয় িনবŪʃ; 
িনিবচােৰ ই আনȱ পুনৰাই 
 িকˍ মুিǏ ĺয ইয়াৰ একমাƯ কামƟ৷ [১৮৯৩] 
 
(মূল: ‘Worn Out’) 

 
 
 
 
 
 
 


