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কিবতাৰ িশǘাদান : লǘƟ-উেțশƟ 

ĻবদƟ Ʒাইট বুঢ়ােগাহাইঁ 

 

 

কিবতাৰ সংǷা আৰু ধাৰণা 

িবতা এক সূǖতম কলা। কিবতা সকেলা কলাৰ মাতৃ˰ৰূপ। সািহতƟৰ িযমানেবাৰ ভাগ 
আেছ, িযমানেবাৰ িবধা আেছ তাৰ িভতৰত কিবতাই আটাইতৈক আকষŪণীয় আৰু ৰহসƟময়। 
কিবতা ĺযন ভাব আৰ ুভাষাৰ সমািহত িবজিুলসদশৃ। ভাবত আেছ আেৱগ, অনুভূিত, কɤনা, 

অিভǷতা আিদ আৰু ভাষাত থািকব সুৰ, লয়, ছȱ, ৰূপক, উপমা, ʼিন, িবনƟাস, অলংকাৰ আিদ। 
অলংকাৰ কিবতাৰ Ļদিহক ĺসৗȱযŪিবেশষ আংিগক˰ৰপূ। আিজৈলেক কিবতাৰ ĺকােনা এটা িনȝŪ ািৰত 
সংǷা অথবা ধাৰণা ĺকােনও আগবঢ়াব পৰা নাই। যিদও কিবতাৰ িবষেয় িবিভȵ পাɩাতƟৰ কিব 
তথা সমােলাচেক আগবেঢ়াৱা সংǷাৰ কথা এইিখিনেত ƵিণধানেযাগƟ। ক’লিৰজৰ মেত, ‘‘সুȱৰ 

শɆচয়নৰ সুশৃংখিলত িবনƟােসই কিবতা” (Best words in the best order)। ওৱডŪ ছৱেথŪ কিবতা তীƷ 
অনুভূিতৰ ˰তঃʌূতŪ  Ƶকাশ বুিল অিভিহত কিৰেছ (Poetry is the spontaneous overflow of powerful 

feelings)। ডিɉউ িডȄেন (W. Deenton) Ļকেছ, ‘‘Ƶকৃত কিবতা Ļহেছ মানুহৰ মনৰ অনুভূিত আৰু 
ৰসʼিনত বাʅৱ আৰু িশɤেসৗȱযŪৰ অিভবƟিǏ” (Absolute poetry is the concrete and artistic 

expression of human mind in the emotional and rhythmic language)। জনছনৰ মেত, ‘‘কিবতা হ’ল 
এক ছেȱাবȝ ৰচনা।” ĺ˞লীৰ মেত, ‘‘কিবতা হ’ল কɤনাৰ Ƶকাশ।” কালŪাইলৰ মেত, ‘‘কিবতা হ’ল 
সাংগীিতক িচȭা।” 

সািহতƟৰ গিতপথত তাৰণীকাȭ ভǾাচাযŪই িলিখেছ, ‘‘কিবতা িচƯময়ী ভাষা। ইয়াত ভাষাৰ ƵাচুযŪ 
নাথােক। থােক িচƯৰ। উȑম কিবতাৰ Ƶায় ƵেতƟকেটা শɆই পাঠকৰ মনত এেকাটা িচƯৰ উদয় 

ঘটায়। এেন িচƯ উদয় ঘেটাৱাৰ কাযŪত ʼিনশীলতা অৱেশƟই আিহ পেৰ। িচƯহীন কিবতা, কিবতাই 

ক
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নহয়। িচেƯেৰ ভিৰ থােক ĺদিখেয়ই কিবতা মােন িক বুজাই িদব ĺনাৱািৰ, িনেজ িনেজ বুিজব লােগ। 
কিবতা বƟাখƟা কৰা কথােটা কিবতাৰ পেǘ আȕঘাতী কথা।” 

উিɨিখত ইমানিবলাক সংǷাৰ পাছেতা কিবতাৰ িনধŪািৰত সংǷা িদয়াত অসুিবধা আেছ। ĺসয়াই 
কিবতাৰ তাৎপযŪ। কিবতাৰ পিৰিধ ইমান িবʅৃত ĺয ইয়াক ĺকােনা এটা সংǷাৰ মাজত সীমাবȝ 
কিৰ ৰািখব ĺনাৱািৰ। িকজািনবা কিবতাৰ এেন িবিচƯতা তথা িবশালতাৰ কথা উপলিɇ কিৰেয়ই 
ĺছȥ আগɳােন Ļকিছল, ‘‘যাৰ িবষেয় নুসুিধেল ব˱ত িকবািকিব ক’ব পািৰ, সুিধেল এেকা ক’ব ĺনাৱািৰ 
িসেয়ই কিবতা।” 

কিবতা িশǘণ 

কিবতা িশǘণ সািহতƟৰ আন িবধাৰ িশǘণতৈক িকছু পৃথক আৰু এক জǅল িশǘণ কাযŪ। কিবতা 
িযেহতু মানৱীয় ভাৱ-অনুভূিতৰ িশɤৰূপ আৰু ĺসেয় তাক ছাƯ-ছাƯীসকলৰ মন গহন আৰু িচȭনত 
অনুভৱ উপলিɇ কেৰাৱাব পািৰব লােগ। কিবতা উপলিɇ িনভŪ ৰ কলা। কিবতােৰ যুিǏ, তথƟ িচȭা 
কৰাৰ িবপৰীেত অনুভৱ, উপলিɇ আৰু অনুধাৱন কৰাতেহ ʟৰুʲ িদয়া হয়। পােঠ কিবতাৈল পূণŪতা 
আেন। ĺসেয় কিবতা িশǘণত পঠনত অতƟিধক ʟৰু̡  িদব লােগ। পঠন কেৰাঁেত িকছুমান িবেশষ 
িদশৰ Ƶিত সেচতন হ’ব লােগ। ĺযেন— 

১. পঠন কেৰাঁেত শɆ, বাকƟৰ ˝ȝ আৰু ʊɳ উǮাৰণত ʟৰুʲ Ƶদান কৰা। 

২. যিত, িবৰাম িচʐ অনসুিৰ সǇক/যথাযথ তাৰ বƟৱহাৰ আৰু Ƶেয়াগত ʟৰুʲ Ƶদান কৰা আৰু 
অনুধাৱন কৰাতেহ ʟৰুʲ Ƶদান কৰা। 

৩. কিবতােটাৰ ভাবাথŪ ছাƯ-ছাƯীসকেল অনুভৱ, অনুধাৱন কিৰব পৰাৈক তাৰ পৃɵভূিম আৰু Ƶসংগ-
অনুষংগৰ লগত পিৰচয় কৰাই িদয়া। 

৪. ছাƯ-ছাƯীসকলেকা কিবতােটা সৰেৱ পঠন কিৰব িদয়া। বাৰ˘াৰ পঠন কিৰবৈল িদেলেহ কিবতাৰ 
Ƶাণৰ কাষ ĺপাৱাৰ অথবা ওচৰ চপাৰ সɕাৱনা থােক। 

৫. কিবতাত যিত, িবৰােমও অেনক অথŪ বহন কেৰ। কিবতা িশǘণত িশǘেক লুকাই থকা এেন অথŪ 
ছাƯ-ছাƯীসকলৰ সমুখত দািঙ ধিৰব পািৰব লােগ। 

৬. কিবতাত ভাষাৰ সৃিɳশীল আৰু কɤনাঘন ৰূপ ĺদখা যায়। কিবতা িশǘণৰ জিৰয়েত ছাƯ-
ছাƯীসকলক সৃিɳশীলতা আৰু কɤনাƵৱণতাক জগাব পািৰব লােগ। 

৭. কিবতাত Ƶিতেটা শাৰী আৰু ʅৱকৰ অȭভŪ াগত লুকাই থকা আেৱগ-অনুভূিতক ছাƯ-ছাƯীৰ 
আগত িশǘেক দািঙ ধিৰব পািৰব লােগ। 
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৮. কিবতা িশǘণ কেৰাঁেত মন কিৰবলগীয়া আন এটা িদশ হ’ল ছাƯ-ছাƯীসকলৰ ĺসৗȱযŪেবাধৰ 
িবকাশ সাধন কৰা। কিবতাই নাȱিনক ĺসৗȱযŪেবাধ জগাই ĺতালাত সহায় কৰাৰ লগেত সুʆ 
ৰুিচেবাধেৰা জȶ িদেয়। 

৯. কিবতা িশǘাদানত িশǘেক কিবতােটাৰ আদশŪ পঠন কিৰ িদব লােগ। Ƶেয়াজনত একািধকবাৰ 
পঠন কিৰব লােগ। পঠেনেহ কিবতাৰ Ƶাণক ছাƯ-ছাƯীসকলৰ সমুখত Ƶিতɵা কিৰব পােৰ। 

কিবতা িশǘণৰ লǘƟ আৰু উেțশƟ 

কিবতা িশǘণ কিৰবৈল যাওঁেত িকছুমান িবেশষ লǘƟ আৰু উেțশƟৰ Ƶিত সজাগ হ’ব লােগ। 
অনƟথাই কিবতা িশǘণ এক িনৰস আৰ ুঅথŪহীন কাযŪ িহচােপ পিৰগিণত হ’ব। কিবতা িশǘণৰ 
Ƶাথিমক চতŪ  হ’ল Ƶথমেত এটা পিৰেৱশ গিঢ় ĺতালা। কিবতাৰ অনুʜল এটা পিৰেৱশ গিঢ় ĺতালা। 
এই পিৰেৱশ িশǘকৰ ʸাৰা পিৰকিɤত আৰু সুিনয়িȫত হ’ব লােগ। 

১. কিবতা িশǘণৰ জিৰয়েত ছাƯ-ছাƯীসকলক জীৱনৰ ƵতƟǘ ˰ৰপূ উপলিɇ কেৰাৱা। যােত কিবতা 
পঠনৰ জিৰয়েত ছাƯ-ছাƯীসকেল কিবৰ জীৱন-দশŪনৰ লগত পিৰিচত হ’ব পােৰ, কিবেয় িযেহতু 
মানৱজীৱনৰ পৰাই কিবতাৰ সমল লাভ কেৰ। 

২. কিবতাৰ জগতখন Ļহেছ এক অভূতপূবŪ আেৱগ আৰু মায়াৰ জগত। কিবেয় কɤনা আৰু ভাৱনাৰ 
িচƯপটক উপযুǏ শɆ-িবনƟােসেৰ পাঠকৰ আগত আন এখন জগতৰ সȴান িদেয়। কিবেয় পািথŪৱ 
জগতখনত িয নাপায় কিবতাৰ অপািথŪৱ জগতখনত তাক ĺপাৱাৰ আশা-আকাংǘা কেৰ। িবমূতŪ  ব˥ 
এটােকা কিবেয় কিবতাত মূতŪ  কিৰব ĺখােজ। গিতেক কিবতা িশǘণত ছাƯ-ছাƯীক ĺসই মায়া িবমূতŪ  
আৰু অপািথŪৱ জগতখনৈল Ƶেৱশ কৰাব পািৰব লািগব। 

৩. িবষয়ব˥ৰ ফালৰপৰা কিবতােতা ĻবিচƯƟ লǘƟ কৰা যায়। ĺসেয়েহ কিবতা িশǘণৰ জিৰয়েত 
িবিভȵ িদশ ĺযেন— ĺদশেƵম, ƵকৃিতেƵম, মানৱেƵম আিদৰ লগত ছাƯ-ছাƯীসকলক সɑকŪ  ঘেটাৱা 
আৰু এটা গভীৰ সɑকŪ  ʆাপেনেৰ ĺদশৰ বীৰ-বীৰাংগনা আৰু Ƶকৃিত, মানৱৰ Ƶিত অকৃিƯম 
ভালেপাৱা আৰু অনুৰাগ বৃিȝ কিৰ ĺতালাত সহায় কৰা। 

৪. কিবতা িশǘণৰ আন এক ʟৰুʲপূণŪ লǘƟ আৰু উেțশƟ হ’ল িনিদŪɳ ভাষােটাৰ ƵখƟাত কিবসকলৰ 
সািহতƟকমŪ আৰ ুজীৱন-দশŪনৰ লগত ছাƯ-ছাƯীসকলক পিৰচয় কেৰাৱা, যাৰ জিৰয়েত ছাƯ-ছাƯীসকেল 
কিব আৰ ুকিবতাৰ সিবেশষৰ Ƶিত আƣহী হ’ব পােৰ। 

৫. কিবতা িশǘণৰ এক Ƶধান লǘƟ হ’ল কিবতাৰ ĺƽণী-িবভাজন অথবা িবভাগ সɑেকŪ  ছাƯ-
ছাƯীসকলক অৱগত কেৰাৱা। িবষয় অনুসিৰ কিবতা এক ব˱ধািবভǏ সািহতƟৰ িবধা এই কথা 
ছাƯ-ছাƯীসকলক অৱগত কৰা। 
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৬. কিবসকল শɆৰ ĺখলুৈৱ। কিবেয় শেɆেৰ ভাষা এটা ভােঙ-পােত। নতুনৈক িনমŪাণ কেৰ এটা 
কিবতাৰ ভাষা। কিবেয় কিবতাত বƟৱহাৰ কৰা শɆাংশ, বাকƟাংশ আৰু শɆাথŪ আিদৰ িবষেয় ছাƯ-
ছাƯীসকলক অৱগত কৰা কিবতা িশǘণৰ আন এক িবেশষ উেțশƟ। 

৭. কিবতা ˰াদনামলূক পাঠ। কিবতাৰ ভাবাথŪ উপলিɇ কৰা আৰু কিবতাৰ নাȱিনক ĺসৗȱযŪেবাধ 
উপেভাগ কৰাত ছাƯ-ছাƯীসকলক সহায় কৰা কিবতা িশǘণৰ অনƟতম উেțশƟ। 

কিবতা িশǘাদানৰ পȝিত 

কিবতাৰ িবিশɳতা অনুসিৰ িশǘাদান পȝিত ĺবেলগ ĺবেলগ হয়। কিবতা এক Ƶকাৰৰ ƽবƟ কলা। 
ĺসেয় কিবতা িশǘাদানত পঠনত অিধক ʟৰুʲ িদব লােগ, যােত ছাƯ-ছাƯীসকেল কিবতাৰ ৰস-
ĺসৗȱযŪ অনভুৱ-অনুধাৱন কৰাৰ লগেত কিবতাৰ Ƶিত এক সুʆ ৰুিচেবাধেৰা িবকাশ সাধন কিৰব 
পােৰ। িশǘকৰ কিবতা পঠন আৰু আবৃিȑৰ ওপৰত এই িদশেটা অিধকভােৱ িনভŪ ৰ কেৰ। পাঠ-
আবৃিȑ ˟িত-মধুৰ, সুৱলা, আকষŪণীয় হ’ĺলেহ ছাƯ-ছাƯীৰ কিবতা িশǘণৰ Ƶিত মেনােযাগ বািঢ়ব। 

িযেহতু কিবতা ƽবƟ অথŪাৎ কাণৰ লগত ইয়াৰ ĺপানপ˶য়া সɑকŪ  আেছ। ƵসংগƠেম অধƟাপক 
ĺহেডােৰ ĺকাৱা কথা এষাৰ উেɨখ কিৰব পািৰ ‘‘‘Poetry is an art of the ear, not of the eye-in 

other words, Poetry is sound, not sight. ” (On the Teaching of Poetry)। অথŪাৎ কিবতা কাণৰ কলা, 
ই দিৃɳ নহয়, ʼিনেহ। 

গিতেক, কিবতা িশǘাদান কিৰবৈল যাওঁেত িশǘেক পঠনাবৃিȑেৰ ছাƯ-ছাƯীক উʸȝু কৰাৰ লগেত 
কিবতা এটাৰ কিবজনৰ ভাব-অনুভূিতৰ লগত এটা আȭিৰক উপলিɇেবাধৰ জȶ িদব পািৰব লােগ। 
ĺযেন— ৰঘুনাথ ĺচৗধাৰীৰ Ƶকৃিত িবষয়ক কিবতা অথবা অি˘কািগৰীৰ ˰েদশেƵমমূলক কিবতা 
পঢ়ুৱাওঁেত ছাƯ-ছাƯীসকলক Ƶকৃিত আৰু ĺদশৰ Ƶিত অকৃিƯম ভালেপাৱা, ƽȝা, সȶানেবােধেৰ 
অনুƵািণত কিৰব পািৰেলেহ কিবতা িশǘাদানৰ উেțশƟ আৰ ুপȝিত সɑূণŪ হ’ব। 

কিবতা িশǘাদানৰ বােব উপেযাগী পȝিতসমূহ 

িবদƟালয় পযŪায় অথবা ʅৰ অনুযায়ী আৰ ুছাƯ-ছাƯীৰ বয়স, বুিȝ, ĺচতনা অনুসিৰ কিবতা িশǘাদানৰ 
পȝিত িভন িভন। তলত কিবতা িশǘাদানৰ উপেযাগী আৰু Ƶােয়ািগক পȝিতেবাৰৰ সɑেকŪ  চমুৈক 
আলচ কৰা হ’ল— 

১. গীত আৰু অিভনয় পȝিত: গীিতধিমŪতা অথŪাৎ সংগীতধিমŪতা কিবতাৰ এক Ƶধান লǘণ। গীত 
সকেলােৰ িƵয়। গীিতধমʗ ছেȱাবȝ কিবতাই সহেজই ছাƯ-ছাƯীৰ মন পুলিকত আৰু আকিষŪত কিৰব 
পােৰ। গীিত-কিবতাত ভাবাথŪ, শɆাথŪ আিদতৈক ইয়াৰ ছȱ আৰ ুʼিনৰ ওপৰতেহ ĺবিছ ʟৰুʲ িদয়া 
হয়। এই ĺƽণীৰ কিবতা Ƶাথিমক পযŪায়ৰ ছাƯ-ছাƯীৰ বােব ĺবছ উপেযাগী। লগেত গীত আৰু 
অিভনয় পȝিতও Ƶাথিমক পযŪায়ত িশǘাদানৰ বােবেহ উপেযাগী। এই পȝিতেৰ কিবতাৰ িশǘাদান 
কিৰেল িনɎ পযŪায়ত ফলƵসূতা অজŪ ন কিৰব পৰাৰ লগেত ছাƯ-ছাƯীসকলৰ ʼিনǷান বািঢ়ব আৰু 
কিবতাƵীিত ভাবৰ উদয় হ’ব। কিবতাৰ লহেৰ গীত Ļহ ছাƯ-ছাƯীৰ অȭৰ ʊশŪ কিৰেল ই মধুৰ 
আৰু ʆায়ী Ļহ পেৰ। লǘƟধৰ ĺচৗধৰুীৰ ‘ĺমাৰ লǘƟ’ কিবতােটা এই পȝিতেৰ িশǘাদান কিৰব পৰাৰ 
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উৎকৃɳ উদাহৰণ। কিবতাৰ চিৰƯৰ লগত ছাƯ-ছাƯীৰ সিƠয় সংেযােগ কিবতাৰ ভাব উপলিɇত সহায় 
কেৰ। অিভনয়ৰ জিৰয়েত অিভবƟিǏৰ ʊɳ Ƶকাশ ঘেট। গিতেক এই পȝিত মূলতঃ িনɎ পযŪায়ৰ 
ছাƯ-ছাƯীৰ বােবেহ উপযǏু আৰু বƟাৱহািৰক। 

২. অথŪেবাধ পȝিত: অথŪেবাধ পȝিতত িশǘেক গদƟ িশǘাদানৰ দেৰ কিবতা পঠনৰ পাছত কǇন 
শɆৰ অথŪ ছাƯ-ছাƯীক Ļক যাব অথবা িলিখ িদব। ফল˰ৰূেপ কিবতাৰ শɆাথŪ িবচাৰেহ হ’ব কিবতাৰ 
ĺসৗȱযŪ, ৰসা˰াদন নহ’ব। ĺকৱল কিবতাত কǇন শɆৰ অথŪ জািনবৈলেহ এই পȝিত Ƶেয়াগ কৰা হয় 
ফলত কিবতাৰ ৰসেবাধ সাধƟত ই বাধা জȶায়। কিবতাৰ আȭিৰক ভাৱ-অনুভূিত উপলিɇ কৰাত 
এই পȝিত বাধা Ļহ িথয় িদেয়। ছাƯ-ছাƯীসকলক বিǹত কেৰ। গিতেক কিবতা িশǘাদানৰ বােব এই 

পȝিত উপেযাগী নহয়। এই পȝিত অতƟȭ ĺদাষযুǏ। শɆাথŪ িবচােৰ কিবতাৰ আǘিৰক সৰল 
অনুবাদেহ কিৰব পািৰব। ই কিবতাৰ আȭিৰক আহবান আৰু অনুভূিতক ĺপাহৰাই তুিলব ĺনাৱােৰ। 
ĺসেয়েহ পৰাপǘত কিবতা িশǘাদানৰ ĺবিলকা অথŪেবাধ পȝিত Ƶেয়াগৰ পৰা ভাষা-সািহতƟৰ িশǘক 
সমাজ আঁতিৰ থকাই ভাল। এই পȝিতেয় কিবতাৰ ĺসৗȱযŪক দািঙ ধৰাৰ িবপৰীেত নɳেহ কিৰব। 

৩. িবেɮষণ পȝিত: িবেɮষণ পȝিত কিবতা িশǘাদানৰ বােব উপেযাগী। এই পȝিতত িশǘেক 

বুজাবলগীয়া কিবতােটা ভালদেৰ বুজাই িদয়াৰ পাছত ছাƯ-ছাƯীসকলক কিবতােটাৰ অথŪ সɑকŪ ত 
িবিভȵধৰণৰ Ƶɬ সুিধব আৰু ছাƯ-ছাƯীসকেল িনɩয়ৈক িশǘকৰ িবেɮষণৰ অȭত উȒাপন ĺহাৱা 
িযেকােনা Ƶɬৰ উȑৰ িদবৈল সমথŪৱান হ’ব। কিবতােটাৰ অথŪ িবেɮষণ কেৰাঁেত অথবা বুজাওঁেত 
িশǘেক এটা কথা মন কিৰব লােগ যােত ছাƯ-ছাƯীসকেল কিবতােটাৰ অȭভŪ াগৈল Ļগ তাৰ ৰস ƣহণ 

কিৰব পােৰ। িশǘেক কিবতােটা বুজাওঁেত এেনৈক বজুাব লােগ যােত কিবতােটাৰ ĺসৗȱযŪত আঘাত 
নপেৰ আৰু সকেলা ছাƯ-ছাƯীেয় কিবতােটাৰ অȭৰৰ আ˳ান অনুভৱ কিৰব পােৰ। ĺতিতয়ােহ এই 
পȝিত Ƶেয়াগ সাথŪক হ’ব। এই পȝিত উǮ ĺƽণীত কিবতা িশǘাদানৰ বােব অতƟȭ সুিবধাজনক 
আৰু ছাƯ-ছাƯী আৰ ুিশǘক উভয় পǘৰ বােব বৰ উপেযাগী। উǮ আৰু উǮতৰ মাধƟিমক ĺƽণীৰ 

ছাƯ-ছাƯীৰ মাজত কিবতা িশǘাদান কেৰাঁেত ভাষা-সািহতƟৰ িশǘেক এই পȝিত ফলƵসূভােৱ Ƶেয়াগ 
কিৰব পােৰ। 

৪. বƟাখƟা পȝিত: বƟাখƟা পȝিতত িশǘেক িশǘণীয় কিবতােটা যিত, িবৰাম িচʐৰ সǇক বƟৱহােৰেৰ 
˝ȝ আৰু ʊɳ উǮাৰেণেৰ ĺƽণীেকাঠাৰ সকেলা ছাƯ-ছাƯীেয় ˝নাৈক সৰেব আবৃিȑ কিৰ ˝নাব। 
ইয়ােক কিবতা িশǘাদানত িশǘকৰ আদশŪ পঠন বুিল ĺকাৱা হয়। আদশŪ পঠনৰ অȭত িশǘেক 
কিবতােটাৰ Ƶিতেটা শɆ, শাৰী, ʅৱেক ĺকেন ভাব-িচȭা Ƶকাশ কিৰেছ তাৰ সǇক অথŪ ছাƯ-
ছাƯীসকলক বুজাই িদব িক˘া বƟাখƟা কিৰব। ʅৱকেভেদ কিবৰ ভাবনা িক আৰু িকয় Ļহেছ তােৰা 
যথাথŪ বƟাখƟা িশǘেক আগবঢ়াব। কিবতাৰ িবষয়ব˥ অনুসিৰ কিবতাৰ ভাবাথŪ বুজাবৰ বােব িশǘেক 
Ƶেয়াজন অনুসিৰ ĺভৗেগািলক, ঐিতহািসক, সামািজক আিদ িবিভȵ িদশ Ƶাসংিগকভােৱ উȒাপন কিৰব। 
ভাবƵধান আৰু িবিভȵধৰণৰ ˰ৰ লুকাই থকা কিবতা িশǘণৰ বােব এই পȝিত ĺবিছ উপেযাগী। 
কিবৰ ভাব, িচȭা-দশŪনৰ লগত আন ĺকােনা কিবৰ িচȭা-দশŪনৰ িমেলা থািকব পােৰ। ĺসই কথা 
উদাহৰণৰসহকােৰ এই পȝিতত িশǘেক বুজাই িদব লােগ। বƟাখƟা পȝিতত িশǘকৰ বƟৱ˲ত ভাব-
ভাষা সহজ-সৰল হ’ব লােগ। যােত ই ছাƯ-ছাƯীৰ কিবতাƵীিত ভাবৰ উেȶষ ঘেটাৱাৰ লগেত 
মানিসক অনুʜলতা ৰǘা কিৰব পােৰ। ĺসেয় িশǘকৰ বƟাখƟাৰ ভাষা মধৰু আৰু সৰল হ’ব লােগ। 
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Ƶেয়াজন অনুসিৰ মােজ মােজ ছাƯ-ছাƯীসকলক Ƶɬও কিৰব লােগ, যােত ĺকৱল িশǘকেকিȰক Ļহ 

নাথািক দেুয়াপǘই সজীৱতা আৰু সিƠয়তা বতŪ াই ৰািখব পােৰ। কিবতা িশǘাদানৰ বােব এেন পȝিত 
উȑম বুিল িবেবিচত হয়। মাধƟিমক তথা উǮতৰ মাধƟিমক ĺƽণীত এই পȝিতেৰ কিবতা িশǘাদান 
কৰা উিচত। 

৫. কেথাপকথন পȝিত: কিবতা িশǘদানৰ বােব কেথাপকথন পȝিত ĺকৱল উǮ ĺƽণীৰ বােবেহ 
ƵেযাজƟ। িনɎ ĺƽণীত এই পȝিতৰ Ƶােয়ািগকতা দবুŪল আৰু অসুিবধাজনক। কেথাপকথন বা আলাপ-
আেলাচনাৰ মােজেৰ মানৱ-জীৱনৰ িযেকােনা সমসƟাৰ সমাধান সɕৱপৰ Ļহ উেঠ। ĺতেনেǘƯত ĺƽণীত 
কিবতা িশǘাদান কিৰবৈল যাওঁেতও ছাƯ-ছাƯীসকলৰ মাজত কিবতা িশǘণৰ ĺবিলকা িবিভȵ ধৰণৰ 
সেȱহ-সমসƟাৰ উদয় হ’ব পােৰ। িশǘেক ছাƯ-ছাƯীসকলৰ কিবতাƵীিত মেনাভাব জগাবৰ বােব 
িশǘণীয় কিবতাৰ ভাব-ভাষা, ৰচনা-ৰীিত তথা কিবৰ কাবƟ দশŪন স˘িȴত কথােবাৰ বহলাই ক’ব 
লগা হ’ব পােৰ। ছাƯ-ছাƯীৰ মেনােযাগ আকষŪণৰ বােব কথাবাতŪ াৰ অৱতাৰণা কৰােটা িযেকােনা 
িশǘকেৰ এটা Ƶধান দািয়ʲ আৰু কতŪ বƟ িহচােপই িবেবিচত হয়। গিতেক, কিবতা আৰু কিব সɑকʗয় 
িযেকােনা ধৰণৰ আেলাচনা ĺƽণীেকাঠাত সɕৱপৰ কিৰ তুিলব পািৰব লােগ। অৱেশƟ কেথাপকথন 
কিৰবৈল হ’ĺল তাৰ অৱতাৰণা, উপʆাপন সɑেকŪ  িশǘকৰ এটা সপুিৰকɤনা থািকব লািগব। বুিȝ-
ĺচতনাৰ ফালৰ পৰা উǮ ĺƽণীত ছাƯ-ছাƯীসকেলা িকছু পিৰমােণ অিভǷ Ļহ উেঠ। গিতেক, এেন 

কেথাপকথন আৰ ুআেলাচনাȕক পȝিতেৰ কিবতা িশǘাদান কিৰেল কিবতাৰ সিবেশষ জািন-বুিজ 
ĺযাৱাৰ আৱশƟক থােক। ĺসেয় এই পȝিত ওপৰ ĺƽণীৰ ছাƯ-ছাƯীৰ বােব অতƟȭ দৰকাৰী। 

৬. সমীǘা পȝিত: সমীǘা পȝিত অনুসিৰ িশǘক আৰু ছাƯ-ছাƯী উভয়েৰ কিবতা সɑকʗয় গভীৰ 
ধƟান-ধাৰণা আৰু Ƿান থকােটা বাǹনীয়। িকয়েনা এই পȝিতত কিবতাৰ ভাষা, ৰচনা-ৰীিত, 

িবষয়ব˥, ভাবধাৰা, শɆ-িবনƟাস, ʼিন-বƟǻনা আিদ সকেলা িদশেৰ পুংখানুপুংখ ĺদাষ-ʟণ িবচাৰ কৰা 
হয়। সাধাৰণ অথŪত ĺদাষ-ʟণ চািল-জািৰ ĺচাৱাই সমীǘা। গিতেক, কিবতা এটাৰ সিৃɳত কিবজনৰ 
সফলতা-িবফলতা, ভাব-ভাষাৰ কৃতকাযŪতা িবচাৰ কৰাই সমীǘা পȝিতৰ মূল কাম। 

গিতেক, ভাষা-সািহতƟৰ িশǘকৰ ভাষা-Ƿান থকাৰ লগেত আন ভাষাৰ কিবতাৰ সȱভŪ েতা ĺতওঁৰ 
দখল (ĺযেন, িহȱী, বাংলা, ইংৰাজী) থকােটা ভাল। ĺতিতয়ােহ কিবতাৰ সǇক সমীǘা হ’ব। এেন 
ʟৰ-ুগɕীৰ আেলাচনা অথবা সমীǘা উǮ পযŪায়তেহ সɕৱ। ভাবৰ গাɕীযŪ আৰ ুছাƯ-ছাƯীক বহল 
দিৃɳভংগী Ƶদান কৰাৰ লগেত কিবতাক বহল পিৰসৰত ĺচাৱাত সমীǘা পȝিতেয় সুিবধা Ƶদান কেৰ। 

ছাƯ-ছাƯীৰ ĺবৗিȝক িবকাশ আৰু মানিসক উৎকষŪ সাধনত এই পȝিতৰ Ƶেয়াগ অন˰ীকাযŪ। অৱেশƟ 
ওপৰ খাপৰ ĺƽণীেকাঠাৰ কিবতা িশǘাদানতেহ এই পȝিত সাথŪকভােৱ Ƶেয়াগ কিৰব পািৰ। উǮ 
পযŪায়ৰ বােব সমীǘাȕক পȝিত অিত উȑম। 

ছাƯ–ছাƯীক কিবতাৰ Ƶিত আƣহী কিৰ তুিলব পৰা িকছু িদশৰ অৱেলাকন: 

ওপৰৰ আেলাচনাত ইিতমেধƟই কিবতা সɑকʗয় অিনেণŪয় ধাৰণাৰ লগেত কিবতা িশǘাদানৰ লǘƟ, 
উেțশƟ আৰু পȝিত সɑেকŪ  যৎিকিǹত আেলাচনা আগবেঢ়াৱা হ’ল। ভাষা-সািহতƟৰ িশǘেক কিবতাৰ 
ভাব-িবষয় অনুসিৰ উপযǏু পȝিত আৰু সǇক ƵিƠয়া অনুসৰণ কিৰব লােগ। ভাষা-সািহতƟৰ 
িশǘক িহচােপ ভাষােটাৰ Ƶিত অতƟȭ ƽȝাশীল ĺহাৱাৰ উপিৰ ভাষােটাত ৰিচত সািহতƟ সɕাৰৰ লগত 
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সমƟক পিৰচয় থকােটা ভাল। ছাƯ-ছাƯীসকলক ভাষা-সািহতƟৰ লগত ভালদেৰ পিৰচয় কৰাই িদব 
পােৰ ĺকৱল ভাষাৰ িশǘেক। গিতেক, ভাষা িশǘকৰ দািয়ʲ ব˱ ĺবিছ। 

কিবতা িযেহতু সািহতƟৰ এক অনƟতম িবধা। ĺসেয় কিবতা িশǘণৰ জিৰয়েত ছাƯ-ছাƯীক কিবতাৰ 
অনুৰাগী কিৰ তুিলব ĺনাৱািৰেল কিবতা িশǘণ কাযŪই এক Ƶকাৰৰ অথŪহীন কাযŪৈল পিৰণত হ’ব। 
ভাষা িশǘকৰ কিবতাৰ পৰɑৰা আৰু ঐিতহƟৰ লগত সুপিৰিচিত থািকব লািগব। লগেত সাɏিতক 
কিবতাৰ Ƶৱাহৰ লগত থািকব লািগব স-ুসɑকŪ । ĺতিতয়ােহ কিবতা িশǘদানত সাথŪকতা আদায় 
কিৰব পািৰব। 

কিবতা িশǘাদান কিৰবৈল যাওঁেত িশǘেক মন কিৰব লগা িকছু িদশ তলত অৱেলাকন কৰা হ’ল— 

১. িশǘেক ছাƯ-ছাƯীসকলক কিবতা িশǘণ কিৰবৈল যাওঁেত কিবতাৰ Ƶিত অনুৰাগ, কিবতা সিৃɳৰ 
Ƶিত অনুৰাগ আৰু কিবৰ Ƶিত অনুৰাগ বঢ়াব পািৰব লােগ। 

২. িশǘেক কিবতােটা িশǘণ কিৰবৈল যাওঁেত Ƶথেম কিবজনৰ পিৰচয় সɑেকŪ  ছাƯ-ছাƯীক অৱগত 
কৰাব লােগ। কিবৰ জীৱনপǻী আৰু ৰচনা-সɕাৰ সɑেকŪ  চমু পিৰচয় আগবঢ়াব লােগ। কিবৰ 
ৰচনা-ৰীিত আৰু জীৱন-দশŪনৰ সȱভŪ েতা পিৰিচিত আগবঢ়ােল ভাল। িশǘেক কিবজনৰ ৰচনাৰািজ 
অথŪাৎ িবিভȵ কাবƟƣȮ ছাƯ-ছাƯীক ĺদখুৱাব লােগ। চুই চাবৈল িদব লােগ। এেন কাযŪই ছাƯ-ছাƯীক 
কিবতা আৰু কিবৰ Ƶিত অনুৰাগী কিৰ ĺতালাৰ লগেত ভিৱষƟেত অিধক অধƟয়নৰ বাট মুকিল 
কিৰব। 

৩. কিবজনৰ পিৰচয়পবŪ আগবেঢ়াৱাৰ অȭত িশǘেক Ƶেয়াজন অনুসিৰ কিবজনৰ জীৱন আৰ ু
সািহতƟকৃিত সɑকʗয় Ƶɬৰ অৱতাৰণা কিৰব পােৰ। কিব সɑেকŪ  ছাƯ-ছাƯীেয় লাভ কৰা Ƿান আৰু 
ধাৰণাৰ ই হ’ব এক Ƶকাৰৰ মূলƟায়ন। 

৪. কিব সɑকʗয় মূলƟায়নৰ অȭত িশǘেক ছাƯ-ছাƯীৰ সমুখত কিবতােটাৰ আদশŪ পঠন কিৰব 
লােগ। আদশŪ পঠন কেৰাঁেত সকেলা ছাƯ-ছাƯীেয় যােত কিবতােটা মন িদ ˝েন তাৰ Ƶিত সেচতনতা 
অৱল˘ন কিৰব লােগ আৰু যিত িচʐ, সুৰ, লয়ৰ সǇক উǮাৰণৰ Ƶিত সজাগ Ļহ আদশŪ পঠন কৰা 
উিচত। 

৫. িশǘেক আদশŪ পঠন কৰাৰ পাছত ĺƽণীেকাঠাৰ িনবŪািচত ছাƯ-ছাƯীক সৰব পঠন কিৰবৈল িদব 
লােগ আৰু বাকীসকল ছাƯ-ছাƯীক নীৰেৱ অনুসৰণ কিৰবৈল িনেদŪশনা Ƶদান কিৰব লােগ। ছাƯ-
ছাƯীক সৰব পঠন কিৰবৈল িদওঁেত চাব লােগ যােত ĺƽণীেকাঠাৰ সকেলা ĺƽণীৰ মানিসক ʅৰৰ 
ছাƯ-ছাƯীেয় এই সুিবধা লাভ কেৰ। 

৬. ছাƯ-ছাƯীৰ সৰব পঠনৰ অȭত িশǘেক ছাƯ-ছাƯীৰ সহেযাগত কিবতােটাৰ পৰা জǅল শɆৰ 
অথŪ অথŪাৎ আǘিৰক অথŪৰ িবপৰীেত শɆই বহন কৰা অথŪৰ িবচাৰ কিৰব। কিবতাত আǘিৰক 
অথŪতৈক অȭলʗন Ļহ থকা অথŪই ভাব বহন কিৰ কিবতাক Ƶাণময় কিৰ ৰােখ। ĺƽণীেকাঠাৰ পযŪায় 
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আৰু কিবতাৰ িবষয়ব˥, ছাƯ-ছাƯীৰ মানিসক বিুȝ-বৃিȑ অনুসিৰ িশǘেক সǇক পȝিতেৰ কিবতা 
িশǘাদান কাযŪ আগবঢ়াই িনব। 

কিবতাত ৰুিচ জেȶাৱাৰ উপায় 

কিবতা িযেহতু মানৱ-জীৱনৰ Ƶাচীনতম ভাষা তাৰ পাছেতা কিবতা মানুহৰ ˲দয়-মগজৰুপৰা আঁতিৰ 
থকােটা কিবতােৰ নহয় সািহতƟৰ বােবও ই দখুজনক। ĺসেয় িবদƟালয়ত ভাষা িশǘেক ছাƯ-ছাƯীৰ 
মাজত কিবতাৰ Ƶিত সʆু ৰুিচেবাধৰ জȶ িদয়াৰ লগেত কিবতাৰ Ƶিত অনুৰাগ বঢ়াব পােৰ। ĺতেন 
িকছু উপায় তলত আগবেঢ়াৱা হ’ল— 

১. ভাষাৰ ĺƽণীেকাঠাৰ ĺদৱালত ƵখƟাত কিবৰ ƵিতǱিবৰ লগেত ĺতওঁেলাকৰ কাবƟজীৱনৰ পিৰƠমাক 
বগা কাগজত ˝ȝ আখেৰেৰ ডাঙৰৈক ওলমাই ৰািখব পােৰ। 

২. মানুহৰ মুখৰ উিǏৈল পিৰৱতŪ ন ĺহাৱা িবখƟাত কিবতাৰ শাৰী আৰু ʅৱক ĺদৱালত িলিখ ৰািখব 
পােৰ। 

৩. ছাƯ-ছাƯীসকলৰ মাজত বছা-বছা কিবতা আবিৃȑ কিৰবৈল িদব পােৰ। মােহকত এবাৰ-দবুাৰৈক 
এেন আবৃিȑ Ƶিতেযািগতা আেয়াজন কিৰব পােৰ। এেন Ƶিতেযািগতাত িনজ িবদƟালয়ৰ লগেত কাষৰীয়া 
িভন িভন িবদƟালয়ৰ ছাƯ-ছাƯীেকা জিড়ত কিৰব লােগ। এেন আেয়াজেন ছাƯ-ছাƯীৰ কিবতাƵীিত 

ভাব বঢ়াব। 

৪. ভাষা িশǘেক িনজ িবদƟালয়ৰ ছাƯ-ছাƯীৰ লগেত Ƶিতেৱশী িবদƟালয়ৰ ছাƯ-ছাƯীসকলেকা সাঙুিৰ 
কিব সিȶলন আেয়াজন কিৰব পােৰ আৰু িবিভȵ ঠাইত অনুিɵত Ļহ থকা কিব সিȶলনত ছাƯ-
ছাƯীসকলক অংশƣহণ কিৰবৈল সুিবধা Ƶদান কিৰ িদব লােগ। Ƶিতিɵত কিবৰ সংগ-সািȵধƟত 

অনুƵািণত Ļহ ছাƯ-ছাƯীসকেল কিবতা সৃিɳত িনজেক িনেয়াজন কিৰব পািৰব। উǮ ĺƽণীৰ ছাƯ-
ছাƯীৰ বােব এেন কাযŪ লাভজনক। 

৫. ভাষা-সািহতƟৰ িশǘেক Ƶিতিɵত কিব-সািহিতƟকক িবদƟালয়ৈল িনমȫণ জনাই ছাƯ-ছাƯীৰ লগত 
অȭৰংগ আলাপ কেৰাৱাৰ বƟৱʆা কিৰব পােৰ। এেন বƟৱʆাই ছাƯ-ছাƯীৰ মনত কিবতা-সািহতƟৰ 
Ƶিত অনুৰাগ জȶাব আৰ ুƵিতিɵত পিৰিচত কিব-ĺলখকক ওচৰেত পাই উৎসািহত হ’ব। 

৬. ভাষা-সািহতƟৰ িশǘেক িবদƟালয়ত কিব-সািহিতƟকসকলৰ জয়ȭী আৰ ুমৃতুƟবািষŪকী উদযাপন 
কিৰব লােগ। ĺযেন— ̄̄ শংকৰেদৱৰ িতিথ, লǖীনাথ ĺবজবৰুৱাৰ মৃতুƟ-বািষŪকী, ĺজƟািতƵসাদ 
আগৰৱালাৰ জয়ȭী, নৱকাȭ বৰুৱাৰ মতুৃƟিতিথ, হীেৰন ভǾাচাযŪৰ জȶ-মৃতুƟবািষŪকী উদযাপন আিদ। 
এেন জয়ȭী আৰু মৃতুƟ-বািষŪকীৰ উদযাপেন কিব-সািহিতƟকৰ ʟৰুʲ আৰ ুমহȐ উপলিɇ কৰাত সহায় 
কিৰব আৰু ছাƯ-ছাƯীসকলক নতুন সৃিɳৰ Ƶিত উৎসাহী কিৰ তুিলব।  

ছাƯ-ছাƯীৰ ĺসৗȱযŪেবাধৰ িবকাশ সাধন আৰু মানিসক উȑৰণৰ বােব কিবতা িশǘণ ĺয আকষŪণীয়, 

অথŪৱহ, ĻবিচƯƟপূণŪ আৰু একধৰণৰ জǅল কাযŪ িস িনিɩত। ĺসেয় িশǘেক কিবতা সɑকʗয় অেনক 
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ƣȮ অধƟয়ন কৰাৰ লগেত সমােলাচনাȕক দিৃɳভংগীেৰ কিবতা িশǘাদানৰ ĺবিলকা ছাƯ-ছাƯীৰ 
সমুখত িনজেক উপʆাপন কিৰব লােগ। ĺতেহ ছাƯ-ছাƯীৰ লগেত কিবতা িশǘাদানৰ জিৰয়েত 
কিবতােয়া এক ধৰণৰ সাথŪকতা লাভ কিৰব পােৰ। 
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