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ৰাগ িনৰাময়ত কিবতা 

ড০
 লু  ফা হানমু ছিলমা বগম 

 

Words are the physician of the mind diseases. –Greek Mythology 

নৱ সভ তাৰ িবকাশৰ লেগ লেগ দখা গ’ল য, া  -ঐিতহািসক মানুহৰ জীৱন যাপনৰ 

িবিভ  িদশত মাগত পিৰৱতন হ’বৈল ধিৰেল৷ পিৰৱতনমুখী জীৱনযা াত থম অৱ াত 
মানুেহ মূলতঃ দইু ধৰেণেৰ সং াম কিৰবলগীয়া হিছল৷ থমেটা হ’ল– জীয়াই থকাৰ 

সং াম আৰু আনেটা হ’ল– চৗপাশৰ দশৃ মান জগতখনক জনা আৰু বুজাৰ সং াম৷ সভ তাৰ আিদম 
ৰত এইখন পৃিথৱীৰ থম অিধবাসী হাৱােটা গৗৰৱৰ অিধকাৰী হাৱা লাকসকলৰ বােব কৃিতেয়ই 
আিছল িনত  নতুন িব য়কৰ, দখুদায়ক অথবা আন দায়ক অিভ তা লাভৰ আধাৰ৷ অৰণ বাসী 
মানুহ হাবাসী হ’ল, আৰু এিদন কৃিষকমৰ সূচনা হ’ল৷ ক তাৰ পাছেতই আন এক আিৱ াৰৰ 
সংেযাজন ঘ ল— সয়া হ’ল গৃহ িনমাণ প িত৷ এেনদেৰ অ সৰ হাৱা এই সং ামী যা াত সই 

অিধবাসীসকেল িবিভ  সময়ত নানা ত া ানৰ স খুীন হিছল৷ কৃিতেয় িদয়া সুিবধােবাৰৰ াৰা 
তওঁেলাক উপকৃত হিছল আৰু াকৃিতক দেুযাগেবাৰৰ সেত মাকিবলা কৰাৰ বােবও ত 
হ’বলগীয়া হিছল৷  হয়, সই সময়ৰ বািস াসকেল শাৰীিৰক অসু তাত ভুিগিছল ন? িক ধৰণৰ 
অসুেখ তওঁেলাকক আ মণ কিৰিছল? আিদম অিধবাসীসকেল অেনক সময়ত িন য় শাৰীিৰক 
সমস ােতা ভুিগিছল৷ সইখন সমাজত ৰাগৰ িচিকৎসাত যাদ,ু ম  আৰু পৰৱত  সময়ত ধমৰ বৃহৎ 

ভূিমকা আিছল বিুল জনা যায়৷ দইু-এিবধ ৰাগক তওঁেলােক মানৱ অি ৰ অংশ ৰূেপ িবেবচনা 
কিৰ সইেবাৰ ভষজ প িতেৰ িচিকৎসা কিৰিছল৷ শৰীৰ সং া ীয় সমস ােবাৰৰ বােব তওঁেলােক 
কিতয়া, িক ধৰেণেৰ গছ-গছিনৰ পাত, ফল, িশপা আিদক ৰাগ িনৰাময়ৰ বােব ব ৱহাৰ কিৰিছল 
সয়া স কভােৱ জনাৰ উপায় নাই৷ িক  আিদম মানুেহ উি দ আৰু বেনৗষিধৰ ঔষিধ উপকািৰতা 
জািনবৈল িন য় নানা ধৰণৰ পৰী া-িনৰী া কিৰবলগীয়া হিছল৷ সয়া অন  এক অধ ায়৷ 
এেকসময়েত সইসকল লােকই িব াস কিৰিছল য িবিভ  ধৰণৰ িবষ বা ৰাগৰ উৎপি  হিছল 

অ ভ আ াৰ পৰা অথবা অিত াকৃিতক শি ৰ অথবা যাদমু ৰ ফলত৷ সেয় এইেবাৰ িনৰাময়ৰ 
বােব ওজা িচিকৎসক (Shaman), ডাইনী িচিকৎসক (Witch doctor), যাদকুৰ আিদৰ সৃি  হিছল৷ 
এইসকেলও কিবতা (ম ৰ দেৰ) মািতিছল৷ িবিভ  কৗশেলেৰ এওঁেলােক সইেবাৰ িনৰাময়ৰ চ া 
কিৰিছল৷ 

এেনেবাৰ চ া িবফল হ’ ল অে াপচাৰ কৰাৰ কথাও জনা যায়— িযেটাক েপেনচন (Trepanation) 

বুিল কাৱা হিছল৷ মূৰৰ িবষত, মূৰৰ খালাত আঘাত পােল, মৃগীেৰাগ, িকছুমান িবেশষ মানিসক 
ৰাগত এই অে াপচাৰ কৰা হিছল বুিল জনা গেছ৷ মূৰৰ খালােটাত সৰু ফুটা কিৰ অে াপচাৰ 
কৰা হিছল৷ এই িবষয়ক এখন পইি ং অংকন কিৰেছ ডাট   িচ কৰ Hieronymus Bosch-এ৷ 
তদপুিৰ ইউেৰাপ, উ ৰ আি কা, এিছয়া, টািহ , িনউিজেল  আৰু দি ণ আেমিৰকাৰ িকছুমান অ লত 
তাি ক খননৰ কাযত আিৱ ৃত হাৱা মূৰৰ খালাই এই কথাৰ মাণ িদেছ আৰু এয়া া  -

ঐিতহািসক িচিকৎসা প িত বুিল জনা গেছ৷ াচীন অিধবাসীসকেল পানেত সৰু সৰু িবি  গাট 

মা 
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ৰূেপ বসবাস কিৰিছল, আৰু তেন পিৰেৱশত কােনা ধৰণৰ মহামাৰী ৰাগৰ অি  নািছল৷ 
ভাইৰাছৰ াৰা সৃি  হাৱা মহামাৰী আৰ  হিছল নৱ ৰ (Neolithic period) যুগত৷ এই যুগত 
মানুেহ ঘন জনবসিতেৰ বসবাস কিৰবৈল ল কৃিষ স দায় এেকাটা গিঢ় তুিলিছল৷ তেন ত 
ভাইৰাছেবাৰ ত গিতেৰ িবয়িপ পিৰিছল বুিল জািনব পৰা গেছ৷ ডাৰহাম িব িবদ ালয়ৰ 
পিলওেপ েথালিজ  ডাঃ চালট ৰবাটছৰ িবখ াত  The Archaeology of Disease-ত জনাইেছ য, 

াচীন মানুহৰ নমুনাত পাৱা DNA-ৰ িবে ষেণ াচীন অিধবাসীসকলৰ ৰাগৰ উৎপি  আৰু 
ইিতহাস বুজাত সহায় কিৰেছ৷ 

 

 

সময়ৰ লেগ লেগ মানুহৰ শাৰীিৰক ৰাগৰ লগেত মানিসক ৰাগ িনৰাময়ত ঔষধ ব ৱহাৰৰ 
খনত যেথ  িচ া-চচা, পৰী া-িনৰী া আিদ হ’বৈল ধিৰেল৷ শৰীৰ আৰ ুমনৰ িচিকৎসা —এই 

দইু কাৰৰ িচিকৎসা সমা ৰালৈক আৰ  হিছল বিুল ক’ব পৰা যায়৷ সািহত ৰ অ গত কিবতা, গ  
আিদক া জিনত য ণাৰ পৰা উপশম ঘেটাৱাৰ কামত ব ৱহাৰ কৰাৰ িচ া ব ত পুৰিণ৷ সইদেৰ 
সংগীতৰ যাদকুৰী শি ক ৰাগ িনৰাময়ত বতমান সংগীত থৰািপ ৰূেপ ব ৱহাৰ কৰাৰ ব ত 
শিতকাৰ আগেতই মানুেহ সংগীতৰ ৰু  উপলি  কিৰিছল৷ াচীন বিদক যগুৰ পৰাই মহিষসকেল 
সংগীতক পূজাৰ সমপযায়ৰ ান িদ আিহেছ৷ পৰৱত  সময়ত ১৯৪৫ চনত আেমিৰকাৰ সনা 
িচিকৎসালয়ত আনু ািনক সংগীত িচিকৎসা আৰ  হয়৷ শ ৰ শি ও য অপিৰসীম এই কথাত 
কােৰা ি মত নাই৷ শ ৰ ৰাগ িনৰাময় ণৰ িবষেয় ব  আগেতই মানুহ পিতয়ন গিছল৷ া  তথ  
মেত ৪০০০ ী পূব মানত, াচীন িমছৰৰ লাকসকেল পিপৰাছত শ  িকছুমান িলিখ, সইেবাৰ 
জলুীয়া ব ত ডুবাই সইিখিন ৰাগীক ঔষধ ৰূেপ খাবৈল িদিছল৷ সইিখিন হণ কিৰ ৰাগী যােত 
সানকােল আেৰাগ  হ’ব পােৰ তাৰ বােব সই ব ৱ া লাৱা হিছল৷ িক ৰাগত িক িক শ  িলখা 
হিছল এইেবাৰ জনা নাযায়৷ ঐিতহািসকভােৱ পাৱা তথ  মেত ীি য় থম শিতকাৰ এগৰাকী 
ৰামান িচিকৎসক আিছল ছৰানাছ (Soranus)৷ তওঁ িনদানপ ত ৰাগীসকলক কিবতা আৰু নাটক 
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পঢ়াৰ িবধান িদিছল৷ তওঁ উ াদ ৰাগীসকলৰ বােব েজিড আৰু হতাশা  ৰাগীৰ বােব কেমিড 
পঢ়াৰ পৰামশ িদিছল বুিল জনা গেছ৷ 

িযদেৰ শ  আৰু সংগীতৰ িচিকৎসা মূল ৰ কথা ব  আগেতই মানুেহ বুিজ পাইিছল, সইদেৰ  
অধ য়েন য মানুহৰ আ াৰ যাতনা উপশম কিৰব পােৰ তােৰা এক তথ  পাৱা গেছ৷ ীক 
ইিতহাসিবদ ড’ৰাছ িচ লাছ(Diodorus Siculus)-এ তওঁৰ জীৱনৰ মহৎ কীিত Bibliotheca 

Historica-ত িলিখেছ য, িমছৰৰ ৰজা ি তীয় ৰামেছছ(ৰাজ কাল ী.পূ. ১২৭৯-১২১৩)-ৰ িকতাপ 
মজতু ৰখা ৰাজক ৰ েৱশ াৰত এটা বাক াংশ িলখা আিছল৷ সইেটা হ’ল The house of healing 

for soul অথাৎ আ াৰ িনৰাময়ত ৰ আৱশ কতাৰ কথা স াটগৰাকীেয় তিতয়াই উপলি  
কিৰিছল৷ থবছ আৰু আেলকেজি য়াৰ পুিথভঁৰালৰ াচীন িশলািলিপেতা অনুৰপূ বাক শাৰী পাৱা 
যায় বুিল জনা যায়৷ বুজাত অসুিবধা নহয় য,  িচিকৎসাৰ ধাৰণােটা াচীন কালৰ পৰাই 
আিহেছ৷  অধ য়ন সময়ৰ গিতত  িচিকৎসা ৰেূপ ৰাগৰ িনৰাময়ত েয়াগ হ’বৈল ধিৰেল 
কৃতেত সািহত  য ৰাগ িনৰাময়ৰ আিহলা (Healing tool) হ’ব পােৰ সই কথা এিৰ ’টলৰ 
কথাৰিছ  ৰ আেলাচনাৰ দেৰই পুৰিণ৷ িক  আধিুনক িচিকৎসািব ােন তাৰ িনজৰ িভতৰুৱা কিৰেল 
আৰু থৰািপ ৰূেপ েয়াগ কিৰবৈল আৰ  কিৰেল৷ ীক শ  ‘ থৰািপয়া’(Therapeia)ৰ অথ হ’ল 
নৃত , গীত, কিবতা, নাটকৰ জিৰয়েত ৰাগ িনৰাময় কৰা৷ থৰািপ হ’ল ঔষধ বা অে াপচাৰৰ সহায় 
নােলাৱাৈক ৰাগীৰ মানিসক, শাৰীিৰক অসু তাৰ িচিকৎসা কৰা৷ 

আধুিনক িচিকৎসাৰ খনত ৰাগ িনৰাময়ৰ বােব  িচিকৎসাৰ সংেযাজেন এক ব াপক পিৰৱতন 
আিনেল৷ Samuel McChord Crothers (১৮৫৭-১৯২৭) নামৰ আেমিৰকাৰ এজন ম ী তথা জনি য় 
লখেক Atlantic Monthly নামৰ আেলাচনীখনৰ ১৯১৬ চনৰ আগ  মাহত কািশত সংখ ােটাত ‘A 

Literary Clinic’ নামৰ এটা ব ংগা ক ব  িলেখ৷ তাত তওঁ থমবাৰৰ বােব Bibliotherapy 

শ েটা ব ৱহাৰ কেৰ৷ পৰৱত  সময়ত এই শ েটা িচিকৎসা অিভধানত অ ভু  হয়৷ াৰি ক 
অৱ াত মানিসক ৰাগীৰ িচিকৎসাৰ বােব মানিসক িচিকৎসালয়ত  িচিকৎসা ব ৱহাৰ কৰা 
হিছল৷ ঊনিবংশ শিতকাৰ শষৰ ফােল ইউেৰাপ আৰু আেমিৰকাৰ ব  মানিসক িচিকৎসালয়ত 
পুিথভঁৰাল িত া কৰা হিছল আৰু থম িব যু ৰ শষৰ ফােল ব েতা পৰুিণ িচিকৎসালয়েতা 
পুিথভঁৰাল িত া কৰা হ’ল৷ বীণ সামিৰক সিনকসকলৰ (মানিসকভােৱ অসু ) িচিকৎসাৰ চািহদা 
বৃি  পাৱাত দখা গ’ল য, ৰাগীক  পিঢ়বৈল িদবৰ বােব িচিকৎসালয়েত পুিথভঁৰাল িত া কিৰ 
ল তাৰ পৰা িনবািচত  ৰাগীক পিঢ়বৈল িদয়াৰ ব ৱ া হ’ল৷  থৰািপৰ বােব িচিকৎসক বা 
থৰািপে  সািহত / কােনা ৰচনা/  আিদ পিঢ়বৈল পৰামশ িদব আৰ ু াগািৰেক তাৰ যাগান 
ধিৰব৷ িচিকৎসালয়ত থকা পুিথভঁৰালৰ াগািৰকসকেল মানিসক ৰাগীসকলৰ বােব িকতাপ িনবাচন 
কৰা আৰু ব ৱহাৰ কৰাৰ অনুশীলনত িবেশষ ৰু  দান কিৰিছল৷ এই িবষয়ত িচিকৎসকসকেল 
াগািৰকক সহেযািগতা আগবঢ়াইিছল৷ থৰািপ দান প িতৰ িবকাশত আেমিৰকা যু ৰা ৰ ছই  

এিলজােবথ হি েটলত আিলন মকাট  হাইেনচ নামৰ িচিকৎসালয়ৰ াগািৰকগৰাকীেয় পেয়ি  থৰািপ 

স েক অধ য়ন কিৰিছল আৰু ৰাগীসকলৰ বােব তওঁ গ  আৰ ুকিবতা উ  ৰত পিঢ়িছল৷ তেন 
কিৰেল িচিকৎসাধীন ৰাগীসকেল ভালদেৰ অনুভৱ কিৰব পািৰব বিুল তওঁ িব াস কিৰিছল৷ তও ঁ
পেয়ি  থৰািপৰ বােব এটা িশ ণ কাযসূচীও ত কিৰ উিলয়াইিছল৷ িযসকেল মানিসক য ণা 
ভাগ কেৰ তাৰ িনৰাময়ৰ বােব িচিকৎসাৰ অংশ িহচােপ থৰািপ সকেল িনবািচত সািহত  ব ৱহাৰ 
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কিৰবৈল ল’ ল আৰু থৰািপ ল থকা অৱ াত ব ি ক িনজৰ আেৱগ কাশৰ বােব সিৃ শীল কাম 
কিৰবৈলও ৰণা যাগাবৈল ধিৰেল বা উৎসািহত কিৰবৈল ধিৰেল৷ িলিখতভােৱ িনজৰ অ কািশত 
আেৱগ, অৱদিমত ই া আিদ িবনাি ধাই কাশৰ বােব থৰািপ সকেল এখন িনৰাপদ  দান 
কৰাত আৰু িচিকৎসা পৰামশ ৰূেপ আগবেঢ়াৱা  অধ য়নৰ িনদােন ৰাগ িচিকৎসাৰ খনত 
অন  এখন দৱুাৰ খুিল িদেল৷ 

 িচিকৎসাৰ অন  এক শি শালী ৰূপ হ’ল পেয়ি  থৰািপ৷ পেয়ি  থৰািপত মূলতঃ কিবতাৰ 
াৰা ৰাগ িনৰাময়ৰ য়াস কৰা হিছল৷ কিবতা পঢ়া, না আৰু িলখা —এইেবাৰৰ িচিকৎসামলূক 
(Therapeutic) ব ৱহাৰ স েক িচ া-চচা কৰাৰ ফলত পৰৱত  সময়ত ােয়ািগক খনত ব ৱহাৰ 
আৰ  হ’ল৷ কিবতাক থৰািপ ৰূেপ ১৭০০ চনৰ মাজভাগৰ পৰা ব ৱহাৰ কৰা হয় যিদও ব  শতা ী 
ধিৰ কিবতা আৰু ঔষধৰ মাজৰ স কেটা অ  হ আিছল৷ উে খেযাগ  য ডাঃ থমাছ ব  আৰু 
ব ািমন ংকিলেন ১৭৫১ চনত িত া কৰা মািকন যু ৰা ৰ থমখন িচিকৎসালয় 
পনিছলেভিনয়া হি েটলত এই প িত আৰ  হয়৷ তওঁেলাকৰ িচিকৎসালয়ৰ মানিসক ৰাগীসকলৰ 
বােব তওঁেলােক িলখা, পঢ়া আৰু লখাসমূহ কাশ কৰােক ধিৰ ব েতা আনুষংিগক িচিকৎসাৰ ব ৱ া 
কিৰিছল৷ আেমিৰকান মেনােৰাগ িবদ াৰ িপতৃ ৰূপ ডাঃ ব ািমন ৰােচ সংগীত আৰু সািহত ক ফল সূ 
আনুষংিগক িচিকৎসা িহচােপ ৱতন কেৰ৷ ৰাগীসকেল িনেজ িলখা কিবতাসমূহ তওঁেলাকৰ িনজা 
পি কা দ  ইলুিমেনটৰ(The Illuminator)ত কাশ কৰাৰ িদহা কিৰিছল৷ 

আধুিনক িচিকৎসা িব ােন সংগীত,  ইত ািদৰ দেৰই কিবতাৰ শি ক ীকৃিত িদেল৷ পেয়ি  
থৰািপ ব ৱহাৰৰ যােগিদ কিবতা এক সুকীয়া মযাদাত িতি ত হ’ল৷ পেয়ি  থৰািপেয় ব ি ক 
িনজৰ অিভ তা আৰু আেৱগৰ ৰসায়ন ঘটাই িলিখত ৰূপৰ মাধ েমেৰ আনৰ সেত িনজৰ দখু-ক  
সহেজ ভগাই লাৱাত সহায় কেৰ৷ কিবতা িলখাৰ সময়ত ব ি েয় িভতৰৰ মানুহজনক লগ পায়৷ 
িনজৰ যাতনাৰ উপশম ঘেটাৱাৰ িক এক আন দায়ক অিভব ি ৷ এই িচিকৎসাৰ আন এটা িদশ হ’ল 
আনৰ কিবতা পঢ়া৷ এই প িতত ৰাগীেয় কিতয়াবা িনজৰ সদশৃ অিভ তাক আনৰ কিবতাত 
িতফিলত হাৱা দখা পাব পােৰ৷ তিতয়াও শিমত হ’ব পােৰ পঢ়ুৈৱৰ িনজৰ য ণা৷ 

১৯২৮ চনত কিব আৰ ুফামািচ  এলী ীফাৰ(Eli Griefer)-এ িনদানপ ত ৰাগ িনৰাময়ৰ িবধান 
ৰূেপ কিবতা পঢ়াৰ, িলখাৰ পৰামশ আগবঢ়াবৈল আৰ  কেৰ৷ ১৯৫০ চনত ীফােৰ িনউয়ক চহৰৰ 
ি ডমৰ ৰািজ ক িচিকৎসালয়ত আৰু ১৯৫৯ চনত কিলনৰ কা াৰেল  িচিকৎসালয়ত মেনােৰাগ 
িবেশষ  ডাঃ জক জ িলডী আৰু ডাঃ ছম ৰৰ সহেযাগত poemtherapy গাট আৰ  কেৰ৷ 
এেনদেৰ কাম আগবঢ়াই িন থকা অৱ াত পেয়ি  থৰািপৰ অ দতূ এলী ীফাৰ ৬৪ বছৰ বয়সত 
হঠােত দি য়া ব  হ মৃতু মুখত পেৰ িনউয়কৰ িনজা বাসভৱনত৷ ীফাৰৰ মৃতু ৰ িপছত ডাঃ 
িলডী আৰু অন ান সকেল লগ লািগ িচিকৎসা ি য়াত কিবতাক অ ভু  কৰাৰ কামত এেকৰােহ 
লািগ থািকল৷ ীফােৰ আৰ  কৰা poemtherapy- য়ই পাছত Poetry Therapy হ’লৈগ৷ 

িচিকৎসাত  থৰািপ, পেয়ি  থৰািপ প িতৰ িবকাশত সফলতা লাভ কৰাৰ ত মূলতঃ িতিন 
ধৰণৰ অৱদান দখা গ’ল৷ সইসমূহ হ’ল— পেয়ি  থৰািপ,  থৰািপ িবষয়ক  ৰচনা কিৰেল 
সংি  অ ণী ব ি সকেল৷ ি তীয়েত কিতয়াবা হি েটলত, কিতয়াবা সুকীয়াৈক পেয়ি  থৰািপ দান 
কেৰ, িকছুমান চ াৰ খুিলেল আৰু তৃতীয়েত এই িবষয়ৰ িবিভ  িদশত গেৱষণা আৰ  হ’ল৷ ১৯৬০ 
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চনত  মেনািব ানী ন াইিলেয় কিবতাৰ িনৰাময় শি  আৰু িচিকৎসামূলক উপকািৰতাৰ িবষেয় 

The Healing Power of Poetry খন ৰচনা কেৰ৷ এই খনত লখেক কিবতাৰ সহায়ত কেনৈক 
আেৱিগক আঘাত আেৰাগ  কিৰব পািৰ আৰু মানিসক া  িকদেৰ ভাল কিৰ ৰািখব পািৰ তাৰ 

অে ষণ কিৰেছ৷ পেয়ি  থৰািপক িচিকৎসা ব ৱ াৰ ােয়ািগক ত কাযকৰী কৰা অিভযানত 
ীফােৰ Principles of Poetry Therapy শীষক এখন পুি কা িলিখ উিলয়ায়৷ ডাঃ জক জ িলডীেয় 
১৯৬৯ চনত  স াদনা কেৰ Poetry Therapy: The use of Poetry in Treatment of Emotional 

Disorders খন৷ এেকটা বছৰেত ডাঃ িলডী আৰ ুঅন ান সকেল িমিল Association of Poetry 

Therapy গঠন কেৰ৷ ১৯৮০ চনত এই িবেশষ খনৰ লগত জিড়ত ানীয় ব ি সকলক একেগাট 
কিৰ আনু ািনকভােৱ ইয়াৰ িনয়মাৱলী, িশ ণ আৰ ু মাণপ  দানৰ িবষয়সমূহ আেলাচনা কৰা 
হয়৷ সই সভা অনুি ত কৰাত িবেশষ উেদ াগ লিছল আগেত উে খ কৰা এিলজােবথ হি েটলৰ 
াগািৰক আিলন মকাট  হাইেনেচ৷ এই সভাত একি ত হাৱা ব ি সকলৰ সহেযাগত পূবৰ 

Association of Poetry Therapyৰ পিৰৱেত National Association For Poetry Therapy গঠন কেৰ৷ 
মকাট  হাইেনেচ অিত িন ােৰ কতব  স াদন কিৰ যাৱাৰ লগেত ১৯৮৬ চনত িনজৰ জীয়ৰী 

Mary Hynes Berry-ৰ সেত যু য়াভােৱ Bibliotherapy: The Interactive Process (A Handbook) 

খন ৰচনা কেৰ৷  িচিকৎসা িবষয়ক এই হাতপুিথখেন পছাদাৰী আৰ ুসাধাৰণ লাক উভয়েক 
উপকৃত কিৰেল৷ এইিখিন সময়েত পছাদাৰী লাকসকলক সহায় কৰাৰ বােব ব েতা লাক আগবািঢ় 
আিহল আৰু গাট ি য়াৰ সেত কিবতাক যু  কিৰ ব ৱহাৰ কিৰবৈল আৰ  কিৰেল৷ ইয়াৰ 
িভতৰত ড॰ আথাৰ লানাৰ (ি িনেকল চাইক’লিজ ) আিছল উে খেযাগ ৷ কিলফিণয়াৰ লছ 
এে লছৰ ছান ফানাে া উপত কা অ লৰ এনিচেনাত ড0 লানােৰ থৰািপ সকলক িশ ণ িদবৰ বােব 
এটা Poetry Institute িত া কেৰ৷ National Association For Poetry Therapy(NAPT)ৰ া ন 
সভাপিত হাৱা হতু সং ােটাৰ সংগঠনৰ কামেতা সহায় কিৰিছল৷ কিব, অধ াপক ড0 লানােৰ ১৯৭৮ 
চনত Poetry in the Therapeutic Experience নামৰ খন ৰচনা কেৰ৷ িৰডা িব িবদ ালয়ৰ 
অধ াপক, কিব, মেনািব ানী মি  হাৰ’ৱােৰ ১৯৭২ চনত The Therapy of Poetry খন ৰচনা কেৰ৷ 
আন এগৰাকী কিব আৰু িশ ক ড0 মিৰচ আৰ. মিৰচেন ১৯৮৭ চনত স ািদত কিৰ কাশ কৰা 
খন হ’ল Poetry as Therapy৷ এইগৰাকী ব ি েয় অি নত আেমিৰকান অকােডমী অ   পেয়ি  

থৰািপ িত া কেৰ৷ িচিকৎসক, মেনািব ানী, কিব, অধ াপকসকলৰ লগেত াগািৰকসকেলও এই 
চচাৈল অৱদান আগবঢ়াইেছ৷ িবখ াত পুিথভঁৰাল-িব ানী িৰয়া জইচ ৰিবনৰ ১৯৭৮ চনত কািশত 

Using Bibliotherapy: A Guide to Theory and Practice আৰু Bibliotherapy Source Book  দখুন 
এই খনৈল ৰু পূণ অৱদান৷ আেমিৰকাৰ িবিশ  কিব ৰুথ িলজা চটােৰ িনউয়কৰ অিডিচ 
হাউছত থম অিফিচেয়ল পেয়ি  থৰািপ  ৰূেপ িনযিু  লাভ কেৰ৷ ১৯৮৩ চনত এইগৰাকী কিবেয় 
ৰচনা কেৰ Poetry Therapy: A Therapeutic Tool and Healing Force শীষক খন৷ িৰডা 
ৰািজ ক িব িবদ ালয়ৰ ডীন আৰু অধ াপক মেনািব ানী ড0 িনেকালাছ মা াই পেয়ি  থৰািপ 
িবষয়েটাক ণালীব ভােৱ ব াখ া আগবঢ়ায়, তওঁৰ Poetry Therapy: Theory and Practice (২০১৭) 
খনত৷ অৱেশ  ড੦ মা াৰ স াদনাত ১৯৮৭ চনেত Journal of Poetry Therapy কাশ পায়৷ 

১৯৭৯ চনত কিলফিণয়া ৰািজ ক িব িবদ ালয়ৰ ইংৰাজী িবভাগৰ অধ াপক ড’না  জ উই েক 

Poetry Therapy: A Bibliography-খন স াদনা কৰাত আেলাচ  িবষয়েটাৰ ণালীব  আেলাচনা আৰু 
গেৱষণাৰ পথ শ  হয়৷ আনহােত ১৯৮০ চনত NAPT গ ত হাৱাৰ পাছত পছাদাৰী মান আৰু 
েয়াজনীয়তাসমূহৰ যাগ তা মাপকৰণ িন াৰণ কিৰিছল NAPTৰ মাণপ  দান কিম েয়৷ ২০০০ 
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চনৰ জনু মাহৈলেক ফডােৰচন ফ   িববিলও/ পেয়ি  থৰািপ হ’ল একমা  িত ান যাৰ পেয়ি  
থৰািপৰ মাণপ , প ীয়ন আৰু পেয়ি  থৰািপত ােয়ািগক সুিবধা দান কৰাৰ যাগ তা আিছল৷  

NAPT হেছ পেয়ি  থৰািপ  আৰু ােয়ািগক িদশত কিবতা ব ৱহাৰত সাহায  দানকাৰীসকলক 
িতিনিধ  কৰা আনু ািনক সং া৷ এই সং াই তথ  যাগান ধেৰ, কাশনৰ ব ৱ া কেৰ, ৰা ীয় 
সি লন আিদ অনুি ত কৰাত পৃ েপাষকতা কেৰ আৰু লগেত িশ া, গেৱষণা আৰু িশ ণেতা 
সহেযািগতা আগবঢ়ায়৷ NAPT বতমান নচেনল ক’িলচন ফৰ ি েয় ভ আট থৰািপৰ অ গত সং া৷ 
এই সং াই পেয়ি  থৰািপ অনুশীলনকাৰীৰ আ হ আৰু জনসাধাৰণৰ াথৰ লগেত খনৰ সাৰৰ 
বােব চাৰ অব াহত ৰােখ৷ িচিকৎসা ব ৱ াত  থৰািপ, পেয়ি  থৰািপৰ দেৰ অপৰ ৰাগত 
ব ৱ াৰ সাৰ আৰু চাৰত নীৰৱি ভােৱ আৰু একা তােৰ কাম কিৰ থকা ব জনৰ অৱদানৰ 
ফলতেহ NAPT গঠন স ৱ হিছল৷ এই সং া গঠনৰ পাছতেহ পেয়ি  থৰািপেয় অিধক ৰু  লাভ 
কিৰেল৷ পেয়ি  থৰািপেয় ব ি ৰ অৱেচতন মনত সি ত অনুভূিত অথবা ৃিতসমূহৰ অে ষণ কিৰ 
জীৱনৰ বতমান পিৰি িতৰ সেত সইেবাৰ কেনৈক স িকত কিৰব পািৰ তাক িচি ত কৰাত 
সহায় কেৰ৷ কাৰণ কিবতাক আেৱগ কাশৰ বাহন িহচােপ ব ৱহাৰ কিৰব পািৰ৷ কিবতাত সহেজ 

আ - িতফলন ঘ ব পােৰ আৰু এইেটােৱ ব ি ৰ আ -সেচতনতা বিৃ  কেৰ৷ তিতয়াই ব ি েয় 
িনজৰ িভতৰৰ জগতখনক বুজাৰ বােব পথ িবচািৰ পাব৷ পেয়ি  থৰািপৰ আন এটা মুখ  কাম হ’ল 
বা ৱক উপলি  কৰাৰ নতুন উপায় মুকিল কিৰ ব ি সকলক তওঁেলাকৰ পিৰি িতৰ পুনৰ সং া 
িনৰূপণ কৰাত সহায় কৰােটা৷ আেৱিগক অিভ তাক ৰু  দান কিৰ, সইেবাৰ আনৰ সেত ভগাই 
লাৱা হেছ বুিল উপলি  কৰাত ব ি ক সহায় কিৰ মানিসক সকাহ িদয়া কামেটাও পেয়ি  থৰািপেয় 
কেৰ৷ পঠন আৰু িলখন কাযই সদায় মানুহক ব ি গত আৰু আচৰণজিনত সমস াসমূহৰ সেত 
মাকািবলা কৰাত সহায় কেৰ৷ িবেশষৈক¸ িলখন কাযই ব ি ক িভতৰৰ স াক অে ষণ কৰাত, বুজাত 
সহায় কৰাৰ লগেত িনজৰ সু  য ণাক কাশ কৰা সহজ কিৰ তােল৷ এই প িতৰ জিৰয়েত 
সমস ােটাক ভালৈক অনুধাৱন কিৰবৈল িবচােৰ িচিকৎসক, থৰািপ সকেল৷ ৰাগীেয় িনজৰ আেৱগ, 

অনুভৱেবাৰ িলিখ কাশ কিৰেল তওঁ কেনধৰণৰ মানিসক ক ৰ স খুীন হেছ তাক বিুজব 
পািৰেলেহ িচিকৎসাৰ স ক িদশ িনণয় কিৰব পৰা যায়৷ অৱেচতন মনত সি ত হ থকা ব ত 

িত িব, শ , অিভ তা আিদ উপমা, অলংকাৰৰ হাতত ধিৰ কিবতাত েৱশ কেৰ৷ মনৰ িভতৰত 
িবশৃংখল হ থকা, ব  সময়ত িনেজই বুিজব নাৱাৰা কথােবাৰ িলিখেল  হ পেৰ৷ যিতয়া 
কােনা এজেন িভতৰৰ গভীৰতাত থকা িকবা এটাৰ সেত সংেযাগ াপন কিৰব পােৰ, তিতয়া থেম 
িনজৰ লগত আৰু তাৰ িপছত আন এজন ব ি ৰ লগত (এই ত িচিকৎসক বা থৰািপ ) 
যাগােযাগ কিৰব পািৰেল ব ি  ( ৰাগী)জেন মানিসকভােৱ সকাহ আৰু স ি  অনুভৱ কেৰ৷ আনৰ 
কিবতা পিঢ় অথবা গাট ( প) ি য়াত আেলাচনা কিৰও িনজৰ মাজত লুকাই থকা িবষয়েবাৰ 
অে ষণ কিৰব পািৰ৷ িনৰাময়ৰ বােব কিবতাৰ ক িব  ু হেছ ব ি ৰ আ কাশ আৰু অ ৰা াৰ 
িবকাশ৷  িচিকৎসাই হওক বা পেয়ি  থৰািপেয়ই হওক তাৰ স সািৰত আন অথ হেছ মানুহৰ 
কল াণৰ বােব আগবেঢ়াৱা এক কাৰ সৱা৷ ব ি ৰ আভ ৰীণ স ােটােৱ ভুিগ থকা ক , য ণাৰ 
পৰা মুি  িবচািৰ বা আঁতিৰ থািকবৈল কিতয়াবা একা  অকলশৰীয়া জীৱন যাপন বািছ লয়, 

কিতয়াবা িনঃস তাৰ সেত বাস কিৰ কাতৰ হ পেৰ, কিতয়াবা জীৱনৰ িত নিতবাচক দিৃ ভংগী 
গঢ় ল উঠা দখা যায়৷ পেয়ি  থৰািপত িযেহতু ৰাগীেয় িভ  ব ি ৰ সেত (িচিকৎসক, থৰািপ  
আিদ) আ িৰক যাগােযাগ াপন কিৰ িনজৰ িবষেয় িলিখবলগীয়া হয় আৰু িনজৰ মাজত থকা 
সৃি শীল উৎসৰ স ান কিৰবলগীয়া হয়, গাটৰ আেলাচনাত িনবািচত কিবতাৰ আেলাচনাত অংশ হণ 
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কিৰবলগীয়া হয়, তিতয়া িনজৰ িত স ান বািঢ় যায়৷ সইেটােৱ ৰাগীৰ মনৈল জীৱনৰ িত 
সদথক িচ া ৰণ কেৰ৷ িনজেক পৃিথৱীত অকলশৰীয়া বিুল ভবা িচ াৰ পৰা মুি  িদেয়৷ এেন 
কামক মহৎ মানৱীয় কম বুিল কাৱাত িন য় কােৰা আপি  নাথািকব৷ পেয়ি  থৰািপৰ দীঘলীয়া 
শি শালী যা াৰ এয়া আভাস মা ৷ এই যা াৰ অংশ ৰূেপ এই বছৰৰ (২০২৪) অে াবৰ মাহৰ ৪ 
আৰু ৫ তািৰেখ হাে ৰীৰ বুডােপ ত ইউেৰাপীয়ান িববিলঅ’/ পেয়ি  থৰািপ কনফােৰ  অনুি ত হ’ব৷ 
িব ৰ িবিভ  দশৰ চা ফাইড িববিলঅ’ থৰািপ ৰ লগেত এই খনৰ নতৃ ানীয় ব ি সকেল 
অংশ হণ কিৰব৷ 

সংেযাজন 

পেয়ি  থৰািপ কৰা িচিকৎসাত কিবতা লখা, পঢ়া বা না কাযেৰ ব ি ৰ মন, শৰীৰৰ যাতনা 
আংিশকভােৱ অথবা স ণূৰূেপ িন য় শিমত কিৰব পােৰ৷ সেয় NAPT-ৰ বণাঢ  যা া বতমােনও 
অব াহত আেছ৷ কিবতাৰ িচিকৎসামূলক মূল  আেছ বােবই এই িচিকৎসাপ িত িব ৰ িবিভ  দশৈল 

স সািৰত হেছ৷  হয় িযেবাৰ কিবতা থৰািপ দানৰ বােব িনবাচন কৰা হয় আৰু িযেবাৰ 
কৰা নহয় সই কিবতাসমহূৰ া ব ি গৰাকীেয় কিতয়াবা িনজৰ যাতনা, ক  আিদক কিবতাৰ 
মােজেৰ কাশ কিৰেছ নিক? এেন ব েতা উদাহৰণ আেছ য, ব  কিবেয় কিবতা িলেখাঁ বুিল অথবা 
কিব ৰূেপ িনজৰ পিৰচয় িদবৈল কিবতা িলখা নািছল৷ জীৱনযু ৰ পিৰ মাত এেন এটা অৱ ানত 

ব ি গৰাকী উপনীত হয়, য’ৰ পৰা ক’ লেকা যাৱাৰ বাট নাথােক৷ জীৱনৰ সকেলা ৰু  দৱুাৰত 
টু িৰওৱাৰ পিৰৱেত িনজৰ িভতৰত থকা সৃি শীল উৎসৰ ওচৰত নতজানু হ কিবতাৰ িপছত 
কিবতা িলিখ িনজৰ য ণাক ৰূপা িৰত কেৰ ভাষািশ ৈল৷ সই -ৰিচত কিবতােবাৰৰ িসৰাই িসৰাই 
ব আেছ কিবগৰাকীেয় লাভ কৰা অবণনীয়, অসহনীয় জীৱন য ণাৰ কাৰুণ ৷ এইসকলৰ িকছুমানৰ 
গীত, কিবতা আিদ িনজ িনজ ভাষাৰ অমূল  স দ ৰূেপ ীকৃত আৰু কােনা কােনা কিবেয় 

মযাদাপূণ কািব ক খ ািতও অজন কিৰেছ৷ সংগ েম, ভাৰতীয় কিবতাৰ ইিতহাসত ান া  
ৰাজ ানৰ মীৰাবাঈ, কা ীৰৰ লােল ৰী, হা া খাতুন, ক ড় ভাষাৰ কিব মহােদৱী আ া, আেমিৰকাৰ 
কিব এে  ছ টন, িছলিভয়া াথ, অসমীয়া ভাষাৰ কিব যতী নাথ দৱুৰা, নিলনীবালা দৱী আিদৰ 

নাম উে খ কিৰব পািৰ৷ কিবতা সৃি ক এইসকল কিবেয় জীৱনত থৰািপৰ দেৰ হণ কিৰিছল৷ 
কিবতা িলিখ িনজৰ দখু-যাতনাক শিমত কিৰিছল আৰু কিবতাৰ ইিতহাস সমৃ  কিৰিছল৷ 

 
 
ই াৰেনট উৎস: 
https://sites.google.com/site/mindtheyoungminds/souvenir-cum-scientific-
update/poetry-therapy-where-art-meets-the-mind 
https://bibliotherapyaustralia.com.au/about/brief-history-of-bibliotherapy/ 
https://poetrytherapy.org/History 
https://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/types/poetry-therapy 

 

 

 


