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ĺৰাগ িনৰাময়ত কিবতা 

ড০
 লু̓ ফা হানমু ĺছিলমা ĺবগম 

 

Words are the physician of the mind diseases. –Greek Mythology 

নৱ সভƟতাৰ িবকাশৰ লেগ লেগ ĺদখা গ’ল ĺয, Ƶা̉ -ঐিতহািসক মানুহৰ জীৱন যাপনৰ 

িবিভȵ িদশত Ơমাগত পিৰৱতŪ ন হ’বৈল ধিৰেল৷ পিৰৱতŪ নমুখী জীৱনযাƯাত Ƶথম অৱʆাত 
মানুেহ মূলতঃ দইু ধৰেণেৰ সংƣাম কিৰবলগীয়া Ļহিছল৷ Ƶথমেটা হ’ল– জীয়াই থকাৰ 

সংƣাম আৰু আনেটা হ’ল– ĺচৗপাশৰ দশৃƟমান জগতখনক জনা আৰু বুজাৰ সংƣাম৷ সভƟতাৰ আিদম 
ʅৰত এইখন পৃিথৱীৰ Ƶথম অিধবাসী ĺহাৱােটা ĺগৗৰৱৰ অিধকাৰী ĺহাৱা ĺলাকসকলৰ বােব Ƶকৃিতেয়ই 
আিছল িনতƟ নতুন িবʍয়কৰ, দখুদায়ক অথবা আনȱদায়ক অিভǷতা লাভৰ আধাৰ৷ অৰণƟবাসী 
মানুহ ʟহাবাসী হ’ল, আৰু এিদন কৃিষকমŪৰ সূচনা হ’ল৷ Ǉক তাৰ পাছেতই আন এক আিৱɱাৰৰ 
সংেযাজন ঘǅল—ĺসয়া হ’ল গৃহ িনমŪাণ পȝিত৷ এেনদেৰ অƣসৰ ĺহাৱা এই সংƣামী যাƯাত ĺসই 

অিধবাসীসকেল িবিভȵ সময়ত নানা ƵতƟা˳ানৰ সȶখুীন Ļহিছল৷ Ƶকৃিতেয় িদয়া সুিবধােবাৰৰ ʸাৰা 
ĺতওঁেলাক উপকৃত Ļহিছল আৰু Ƶাকৃিতক দেুযŪাগেবাৰৰ Ļসেত ĺমাকিবলা কৰাৰ বােবও Ƶ˥ত 
হ’বলগীয়া Ļহিছল৷ Ƶɬ হয়, ĺসই সময়ৰ বািসȱাসকেল শাৰীিৰক অসুʆতাত ভুিগিছল ĺন? িক ধৰণৰ 
অসুেখ ĺতওঁেলাকক আƠমণ কিৰিছল? আিদম অিধবাসীসকেল অেনক সময়ত িনɩয় শাৰীিৰক 
সমসƟােতা ভুিগিছল৷ ĺসইখন সমাজত ĺৰাগৰ িচিকৎসাত যাদ,ু মȫ আৰু পৰৱতʗ সময়ত ধমŪৰ বৃহৎ 

ভূিমকা আিছল বিুল জনা যায়৷ দইু-এিবধ ĺৰাগক ĺতওঁেলােক মানৱ অিʅʲৰ অংশ ৰূেপ িবেবচনা 
কিৰ ĺসইেবাৰ ĺভষজ পȝিতেৰ িচিকৎসা কিৰিছল৷ শৰীৰ সংƠাȭীয় সমসƟােবাৰৰ বােব ĺতওঁেলােক 
ĺকিতয়া, িক ধৰেণেৰ গছ-গছিনৰ পাত, ফল, িশপা আিদক ĺৰাগ িনৰাময়ৰ বােব বƟৱহাৰ কিৰিছল 
ĺসয়া সǇকভােৱ জনাৰ উপায় নাই৷ িকˍ আিদম মানুেহ উিȠদ আৰু বেনৗষিধৰ ঔষিধ উপকািৰতা 
জািনবৈল িনɩয় নানা ধৰণৰ পৰীǘা-িনৰীǘা কিৰবলগীয়া Ļহিছল৷ ĺসয়া অনƟ এক অধƟায়৷ 
এেকসময়েত ĺসইসকল ĺলােকই িব˞াস কিৰিছল ĺয িবিভȵ ধৰণৰ িবষ বা ĺৰাগৰ উৎপিȑ Ļহিছল 

অ˝ভ আȕাৰ পৰা অথবা অিতƵাকৃিতক শিǏৰ অথবা যাদমুȫৰ ফলত৷ ĺসেয় এইেবাৰ িনৰাময়ৰ 
বােব ওজা িচিকৎসক (Shaman), ডাইনী িচিকৎসক (Witch doctor), যাদকুৰ আিদৰ সৃিɳ Ļহিছল৷ 
এইসকেলও কিবতা (মȫৰ দেৰ) মািতিছল৷ িবিভȵ ĺকৗশেলেৰ এওঁেলােক ĺসইেবাৰ িনৰাময়ৰ ĺচɳা 
কিৰিছল৷ 

এেনেবাৰ ĺচɳা িবফল হ’ĺল অেʃাপচাৰ কৰাৰ কথাও জনা যায়— িযেটাক ĺƪেপেনচন (Trepanation) 

বুিল ĺকাৱা Ļহিছল৷ মূৰৰ িবষত, মূৰৰ ĺখালাত আঘাত পােল, মৃগীেৰাগ, িকছুমান িবেশষ মানিসক 
ĺৰাগত এই অেʃাপচাৰ কৰা Ļহিছল বুিল জনা Ļগেছ৷ মূৰৰ ĺখালােটাত সৰু ফুটা কিৰ অেʃাপচাৰ 
কৰা Ļহিছল৷ এই িবষয়ক এখন ĺপইিȄং অংকন কিৰেছ ডাট̎  িচƯকৰ Hieronymus Bosch-এ৷ 
তদপুিৰ ইউেৰাপ, উȑৰ আিƶকা, এিছয়া, টািহǅ, িনউিজেলȉ আৰু দিǘণ আেমিৰকাৰ িকছুমান অǹলত 
ƵȔতািȐক খননৰ কাযŪত আিৱɱৃত ĺহাৱা মূৰৰ ĺখালাই এই কথাৰ Ƶমাণ িদেছ আৰু এয়া Ƶা̉ -
ঐিতহািসক িচিকৎসা পȝিত বুিল জনা Ļগেছ৷ Ƶাচীন অিধবাসীসকেল ĺপানেত সৰু সৰু িবিǱȵ ĺগাট 

মা 
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ৰূেপ বসবাস কিৰিছল, আৰু ĺতেন পিৰেৱশত ĺকােনা ধৰণৰ মহামাৰী ĺৰাগৰ অিʅʲ নািছল৷ 
ভাইৰাছৰ ʸাৰা সৃিɳ ĺহাৱা মহামাৰী আৰɕ Ļহিছল নৱƵʅৰ (Neolithic period) যুগত৷ এই যুগত 
মানুেহ ঘন জনবসিতেৰ বসবাস কিৰবৈল Ļল কৃিষ সɏদায় এেকাটা গিঢ় তুিলিছল৷ ĺতেন ĺǘƯত 
ভাইৰাছেবাৰ ʶত গিতেৰ িবয়িপ পিৰিছল বুিল জািনব পৰা Ļগেছ৷ ডাৰহাম িব˞িবদƟালয়ৰ 
ĺপিলওেপƟেথালিজɳ ডাঃ চালটŪ  ৰবাটŪ ছৰ িবখƟাত ƣȮ The Archaeology of Disease-ত জনাইেছ ĺয, 

Ƶাচীন মানুহৰ নমুনাত ĺপাৱা DNA-ৰ িবেɮষেণ Ƶাচীন অিধবাসীসকলৰ ĺৰাগৰ উৎপিȑ আৰু 
ইিতহাস বুজাত সহায় কিৰেছ৷ 

 

 

সময়ৰ লেগ লেগ মানুহৰ শাৰীিৰক ĺৰাগৰ লগেত মানিসক ĺৰাগ িনৰাময়ত ঔষধ বƟৱহাৰৰ 
ĺǘƯখনত যেথɳ িচȭা-চচŪ া, পৰীǘা-িনৰীǘা আিদ হ’বৈল ধিৰেল৷ শৰীৰ আৰ ুমনৰ িচিকৎসা —এই 
দইু Ƶকাৰৰ িচিকৎসা সমাȭৰালৈক আৰɕ Ļহিছল বিুল ক’ব পৰা যায়৷ সািহতƟৰ অȭগŪত কিবতা, গɤ 
আিদক ˰াʆƟজিনত যȫণাৰ পৰা উপশম ঘেটাৱাৰ কামত বƟৱহাৰ কৰাৰ িচȭা ব˱ত পুৰিণ৷ ĺসইদেৰ 
সংগীতৰ যাদকুৰী শিǏক ĺৰাগ িনৰাময়ত বতŪ মান সংগীত ĺথৰািপ ৰূেপ বƟৱহাৰ কৰাৰ ব˱ত 
শিতকাৰ আগেতই মানুেহ সংগীতৰ ʟৰুʲ উপলিɇ কিৰিছল৷ Ƶাচীন Ļবিদক যগুৰ পৰাই মহিষŪসকেল 
সংগীতক পূজাৰ সমপযŪায়ৰ ʆান িদ আিহেছ৷ পৰৱতʗ সময়ত ১৯৪৫ চনত আেমিৰকাৰ ĺসনা 
িচিকৎসালয়ত আনুɵািনক সংগীত িচিকৎসা আৰɕ হয়৷ শɆৰ শিǏও ĺয অপিৰসীম এই কথাত 
কােৰা িʸমত নাই৷ শɆৰ ĺৰাগ িনৰাময় ʟণৰ িবষেয় ব˱ আগেতই মানুহ পিতয়ন Ļগিছল৷ Ƶাȼ তথƟ 
মেত ৪০০০ ƢীɳপূবŪ মানত, Ƶাচীন িমছৰৰ ĺলাকসকেল ĺপিপৰাছত শɆ িকছুমান িলিখ, ĺসইেবাৰ 
জলুীয়া ব˥ত ডুবাই ĺসইিখিন ĺৰাগীক ঔষধ ৰূেপ খাবৈল িদিছল৷ ĺসইিখিন ƣহণ কিৰ ĺৰাগী যােত 
ĺসানকােল আেৰাগƟ হ’ব পােৰ তাৰ বােব ĺসই বƟৱʆা ĺলাৱা Ļহিছল৷ িক ĺৰাগত িক িক শɆ িলখা 
Ļহিছল এইেবাৰ জনা নাযায়৷ ঐিতহািসকভােৱ ĺপাৱা তথƟ মেত Ƣীিɳয় Ƶথম শিতকাৰ এগৰাকী 
ĺৰামান িচিকৎসক আিছল ছৰানাছ (Soranus)৷ ĺতওঁ িনদানপƯত ĺৰাগীসকলক কিবতা আৰু নাটক 
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পঢ়াৰ িবধান িদিছল৷ ĺতওঁ উȶাদ ĺৰাগীসকলৰ বােব ĺƪেজিড আৰু হতাশাƣʅ ĺৰাগীৰ বােব কেমিড 
পঢ়াৰ পৰামশŪ িদিছল বুিল জনা Ļগেছ৷ 

িযদেৰ শɆ আৰু সংগীতৰ িচিকৎসা মূলƟৰ কথা ব˱ আগেতই মানুেহ বুিজ পাইিছল, ĺসইদেৰ ƣȮ 
অধƟয়েন ĺয মানুহৰ আȕাৰ যাতনা উপশম কিৰব পােৰ তােৰা এক তথƟ ĺপাৱা Ļগেছ৷ ƣীক 
ইিতহাসিবদ ড’ৰাছ িচʛলাছ(Diodorus Siculus)-এ ĺতওঁৰ জীৱনৰ মহৎ কীিতŪ  Bibliotheca 

Historica-ত িলিখেছ ĺয, িমছৰৰ ৰজা িʸতীয় ৰামেছছ(ৰাজʲকাল Ƣী.পূ. ১২৭৯-১২১৩)-ৰ িকতাপ 
মজতু ৰখা ৰাজকǘৰ Ƶেৱশʸাৰত এটা বাকƟাংশ িলখা আিছল৷ ĺসইেটা হ’ল The house of healing 

for soul অথŪাৎ আȕাৰ িনৰাময়ত ƣȮৰ আৱশƟকতাৰ কথা সƺাটগৰাকীেয় ĺতিতয়াই উপলিɇ 
কিৰিছল৷ ĺথবছ আৰু আেলকেজিȰয়াৰ পুিথভঁৰালৰ Ƶাচীন িশলািলিপেতা অনুৰপূ বাকƟশাৰী ĺপাৱা 
যায় বুিল জনা যায়৷ বুজাত অসুিবধা নহয় ĺয, ƣȮ িচিকৎসাৰ ধাৰণােটা Ƶাচীন কালৰ পৰাই 
আিহেছ৷ ƣȮ অধƟয়ন সময়ৰ গিতত ƣȮ িচিকৎসা ৰেূপ ĺৰাগৰ িনৰাময়ত Ƶেয়াগ হ’বৈল ধিৰেল 
Ƶকৃতেত সািহতƟ ĺয ĺৰাগ িনৰাময়ৰ আিহলা (Healing tool) হ’ব পােৰ ĺসই কথা এিৰɳ’টলৰ 
ĺকথাৰিছ̏ ৰ আেলাচনাৰ দেৰই পুৰিণ৷ িকˍ আধিুনক িচিকৎসািবǷােন তাৰ িনজৰ িভতৰুৱা কিৰেল 
আৰু ĺথৰািপ ৰূেপ Ƶেয়াগ কিৰবৈল আৰɕ কিৰেল৷ ƣীক শɆ ‘ĺথৰািপয়া’(Therapeia)ৰ অথŪ হ’ল 
নৃতƟ, গীত, কিবতা, নাটকৰ জিৰয়েত ĺৰাগ িনৰাময় কৰা৷ ĺথৰািপ হ’ল ঔষধ বা অেʃাপচাৰৰ সহায় 
ĺনােলাৱাৈক ĺৰাগীৰ মানিসক, শাৰীিৰক অসুʆতাৰ িচিকৎসা কৰা৷ 

আধুিনক িচিকৎসাৰ ĺǘƯখনত ĺৰাগ িনৰাময়ৰ বােব ƣȮ িচিকৎসাৰ সংেযাজেন এক বƟাপক পিৰৱতŪ ন 
আিনেল৷ Samuel McChord Crothers (১৮৫৭-১৯২৭) নামৰ আেমিৰকাৰ এজন মȫী তথা জনিƵয় 
ĺলখেক Atlantic Monthly নামৰ আেলাচনীখনৰ ১৯১৬ চনৰ আগɳ মাহত Ƶকািশত সংখƟােটাত ‘A 

Literary Clinic’ নামৰ এটা বƟংগাȕক Ƶবȴ িলেখ৷ তাত ĺতওঁ Ƶথমবাৰৰ বােব Bibliotherapy 

শɆেটা বƟৱহাৰ কেৰ৷ পৰৱতʗ সময়ত এই শɆেটা িচিকৎসা অিভধানত অȭভুŪ Ǐ হয়৷ Ƶাৰিɕক 
অৱʆাত মানিসক ĺৰাগীৰ িচিকৎসাৰ বােব মানিসক িচিকৎসালয়ত ƣȮ িচিকৎসা বƟৱহাৰ কৰা 
Ļহিছল৷ ঊনিবংশ শিতকাৰ ĺশষৰ ফােল ইউেৰাপ আৰু আেমিৰকাৰ ব˱ মানিসক িচিকৎসালয়ত 
পুিথভঁৰাল Ƶিতɵা কৰা Ļহিছল আৰু Ƶথম িব˞যুȝৰ ĺশষৰ ফােল ব˱েতা পৰুিণ িচিকৎসালয়েতা 
পুিথভঁৰাল Ƶিতɵা কৰা হ’ল৷ Ƶবীণ সামিৰক Ļসিনকসকলৰ (মানিসকভােৱ অসুʆ) িচিকৎসাৰ চািহদা 
বৃিȝ ĺপাৱাত ĺদখা গ’ল ĺয, ĺৰাগীক ƣȮ পিঢ়বৈল িদবৰ বােব িচিকৎসালয়েত পুিথভঁৰাল Ƶিতɵা কিৰ 
Ļল তাৰ পৰা িনবŪািচত ƣȮ ĺৰাগীক পিঢ়বৈল িদয়াৰ বƟৱʆা হ’ল৷ ƣȮ ĺথৰািপৰ বােব িচিকৎসক বা 
ĺথৰািপেɳ সািহতƟ/ ĺকােনা ৰচনা/ ƣȮ আিদ পিঢ়বৈল পৰামশŪ িদব আৰ ুƣȮাগািৰেক তাৰ ĺযাগান 
ধিৰব৷ িচিকৎসালয়ত থকা পুিথভঁৰালৰ ƣȮাগািৰকসকেল মানিসক ĺৰাগীসকলৰ বােব িকতাপ িনবŪাচন 
কৰা আৰু বƟৱহাৰ কৰাৰ অনুশীলনত িবেশষ ʟৰুʲ Ƶদান কিৰিছল৷ এই িবষয়ত িচিকৎসকসকেল 
ƣȮাগািৰকক সহেযািগতা আগবঢ়াইিছল৷ ĺথৰািপ Ƶদান পȝিতৰ িবকাশত আেমিৰকা যুǏৰাɲৰ ĺছইȄ 
এিলজােবথ হিʊেটলত আিলŪন ĺমকাটʗ হাইেনচ নামৰ িচিকৎসালয়ৰ ƣȮাগািৰকগৰাকীেয় পেয়িƪ ĺথৰািপ 

সɑেকŪ  অধƟয়ন কিৰিছল আৰু ĺৰাগীসকলৰ বােব ĺতওঁ গɤ আৰ ুকিবতা উǮ ˰ৰত পিঢ়িছল৷ ĺতেন 
কিৰেল িচিকৎসাধীন ĺৰাগীসকেল ভালদেৰ অনুভৱ কিৰব পািৰব বিুল ĺতওঁ িব˞াস কিৰিছল৷ ĺতও ঁ
পেয়িƪ ĺথৰািপৰ বােব এটা Ƶিশǘণ কাযŪসূচীও Ƶ˥ত কিৰ উিলয়াইিছল৷ িযসকেল মানিসক যȫণা 
ĺভাগ কেৰ তাৰ িনৰাময়ৰ বােব িচিকৎসাৰ অংশ িহচােপ ĺথৰািপɳসকেল িনবŪািচত সািহতƟ বƟৱহাৰ 
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কিৰবৈল ল’ĺল আৰু ĺথৰািপ Ļল থকা অৱʆাত বƟিǏক িনজৰ আেৱগ Ƶকাশৰ বােব সিৃɳশীল কাম 
কিৰবৈলও ĺƵৰণা ĺযাগাবৈল ধিৰেল বা উৎসািহত কিৰবৈল ধিৰেল৷ িলিখতভােৱ িনজৰ অƵকািশত 
আেৱগ, অৱদিমত ইǱা আিদ িবনািʸধাই Ƶকাশৰ বােব ĺথৰািপɳসকেল এখন িনৰাপদ ĺǘƯ Ƶদান 
কৰাত আৰু িচিকৎসা পৰামশŪ ৰূেপ আগবেঢ়াৱা ƣȮ অধƟয়নৰ িনদােন ĺৰাগ িচিকৎসাৰ ĺǘƯখনত 
অনƟ এখন দৱুাৰ খুিল িদেল৷ 

ƣȮ িচিকৎসাৰ অনƟ এক শিǏশালী ৰূপ হ’ল পেয়িƪ ĺথৰািপ৷ পেয়িƪ ĺথৰািপত মূলতঃ কিবতাৰ 
ʸাৰা ĺৰাগ িনৰাময়ৰ Ƶয়াস কৰা Ļহিছল৷ কিবতা পঢ়া, ˝না আৰু িলখা —এইেবাৰৰ িচিকৎসামলূক 
(Therapeutic) বƟৱহাৰ সɑেকŪ  িচȭা-চচŪ া কৰাৰ ফলত পৰৱতʗ সময়ত Ƶােয়ািগক ĺǘƯখনত বƟৱহাৰ 
আৰɕ হ’ল৷ কিবতাক ĺথৰািপ ৰূেপ ১৭০০ চনৰ মাজভাগৰ পৰা বƟৱহাৰ কৰা হয় যিদও ব˱ শতাɆী 
ধিৰ কিবতা আৰু ঔষধৰ মাজৰ সɑকŪ েটা অʊɳ Ļহ আিছল৷ উেɨখেযাগƟ ĺয ডাঃ থমাছ বȉ আৰু 
ĺবǻািমন ĺƶংকিলেন ১৭৫১ চনত Ƶিতɵা কৰা মািকŪ ন যুǏৰাɲৰ Ƶথমখন িচিকৎসালয় 
ĺপনিছলেভিনয়া হিʊেটলত এই পȝিত আৰɕ হয়৷ ĺতওঁেলাকৰ িচিকৎসালয়ৰ মানিসক ĺৰাগীসকলৰ 
বােব ĺতওঁেলােক িলখা, পঢ়া আৰু ĺলখাসমূহ Ƶকাশ কৰােক ধিৰ ব˱েতা আনুষংিগক িচিকৎসাৰ বƟৱʆা 
কিৰিছল৷ আেমিৰকান মেনােৰাগ িবদƟাৰ িপতৃ˰ৰূপ ডাঃ ĺবǻািমন ৰােচ সংগীত আৰু সািহতƟক ফলƵসূ 
আনুষংিগক িচিকৎসা িহচােপ ƵৱতŪ ন কেৰ৷ ĺৰাগীসকেল িনেজ িলখা কিবতাসমূহ ĺতওঁেলাকৰ িনজা 
পিƯকা দƟ ইলুিমেনটৰ(The Illuminator)ত Ƶকাশ কৰাৰ িদহা কিৰিছল৷ 

আধুিনক িচিকৎসা িবǷােন সংগীত, ƣȮ ইতƟািদৰ দেৰই কিবতাৰ শিǏক ˰ীকৃিত িদেল৷ পেয়িƪ 
ĺথৰািপ বƟৱহাৰৰ ĺযােগিদ কিবতা এক সুকীয়া মযŪাদাত Ƶিতিɵত হ’ল৷ পেয়িƪ ĺথৰািপেয় বƟিǏক 
িনজৰ অিভǷতা আৰু আেৱগৰ ৰসায়ন ঘটাই িলিখত ৰূপৰ মাধƟেমেৰ আনৰ Ļসেত িনজৰ দখু-কɳ 
সহেজ ভগাই ĺলাৱাত সহায় কেৰ৷ কিবতা িলখাৰ সময়ত বƟিǏেয় িভতৰৰ মানুহজনক লগ পায়৷ 
িনজৰ যাতনাৰ উপশম ঘেটাৱাৰ িক এক আনȱদায়ক অিভবƟিǏ৷ এই িচিকৎসাৰ আন এটা িদশ হ’ল 
আনৰ কিবতা পঢ়া৷ এই পȝিতত ĺৰাগীেয় ĺকিতয়াবা িনজৰ সদশৃ অিভǷতাক আনৰ কিবতাত 
Ƶিতফিলত ĺহাৱা ĺদখা পাব পােৰ৷ ĺতিতয়াও Ƶশিমত হ’ব পােৰ পঢ়ুৈৱৰ িনজৰ যȫণা৷ 

১৯২৮ চনত কিব আৰ ুফামŪািচɳ এলী ƣীফাৰ(Eli Griefer)-এ িনদানপƯত ĺৰাগ িনৰাময়ৰ িবধান 
ৰূেপ কিবতা পঢ়াৰ, িলখাৰ পৰামশŪ আগবঢ়াবৈল আৰɕ কেৰ৷ ১৯৫০ চনত ƣীফােৰ িনউয়কŪ  চহৰৰ 
িƠডমৰ ৰািজƟক িচিকৎসালয়ত আৰু ১৯৫৯ চনত ˅কিলনৰ কা˘াৰেলȉ িচিকৎসালয়ত মেনােৰাগ 
িবেশষǷ ডাঃ ĺজক ĺজ িলডী আৰু ডাঃ ĺছম ĺʊǋৰৰ সহেযাগত poemtherapy ĺগাট আৰɕ কেৰ৷ 
এেনদেৰ কাম আগবঢ়াই িন থকা অৱʆাত পেয়িƪ ĺথৰািপৰ অƣদতূ এলী ƣীফাৰ ৬৪ বছৰ বয়সত 
হঠােত ˲দিƠয়া বȴ Ļহ মৃতুƟমুখত পেৰ িনউয়কŪ ৰ িনজা বাসভৱনত৷ ƣীফাৰৰ মৃতুƟৰ িপছত ডাঃ 
িলডী আৰু অনƟানƟসকেল লগ লািগ িচিকৎসা ƵিƠয়াত কিবতাক অȭভুŪ Ǐ কৰাৰ কামত এেকৰােহ 
লািগ থািকল৷ ƣীফােৰ আৰɕ কৰা poemtherapy-ĺয়ই পাছত Poetry Therapy হ’লৈগ৷ 

িচিকৎসাত ƣȮ ĺথৰািপ, পেয়িƪ ĺথৰািপ পȝিতৰ িবকাশত সফলতা লাভ কৰাৰ ĺǘƯত মূলতঃ িতিন 
ধৰণৰ অৱদান ĺদখা গ’ল৷ ĺসইসমূহ হ’ল— পেয়িƪ ĺথৰািপ, ƣȮ ĺথৰািপ িবষয়ক ƣȮ ৰচনা কিৰেল 
সংিɮɳ অƣণী বƟিǏসকেল৷ িʸতীয়েত ĺকিতয়াবা হিʊেটলত, ĺকিতয়াবা সুকীয়াৈক পেয়িƪ ĺথৰািপ Ƶদান 
কেৰ, িকছুমান ĺচȄাৰ খুিলেল আৰু তৃতীয়েত এই িবষয়ৰ িবিভȵ িদশত গেৱষণা আৰɕ হ’ল৷ ১৯৬০ 
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চনত  মেনািবǷানী ĺɉȄন ʍাইিলেয় কিবতাৰ িনৰাময় শিǏ আৰু িচিকৎসামূলক উপকািৰতাৰ িবষেয় 

The Healing Power of Poetry ƣȮখন ৰচনা কেৰ৷ এই ƣȮখনত ĺলখেক কিবতাৰ সহায়ত ĺকেনৈক 
আেৱিগক আঘাত আেৰাগƟ কিৰব পািৰ আৰু মানিসক ˰াʆƟ িকদেৰ ভাল কিৰ ৰািখব পািৰ তাৰ 

অেːষণ কিৰেছ৷ পেয়িƪ ĺথৰািপক িচিকৎসা বƟৱʆাৰ Ƶােয়ািগক ĺǘƯত কাযŪকৰী কৰা অিভযানত 
ƣীফােৰ Principles of Poetry Therapy শীষŪক এখন পুিʅকা িলিখ উিলয়ায়৷ ডাঃ ĺজক ĺজ িলডীেয় 
১৯৬৯ চনত  সɑাদনা কেৰ Poetry Therapy: The use of Poetry in Treatment of Emotional 

Disorders ƣȮখন৷ এেকটা বছৰেত ডাঃ িলডী আৰ ুঅনƟানƟসকেল িমিল Association of Poetry 

Therapy গঠন কেৰ৷ ১৯৮০ চনত এই িবেশষ ĺǘƯখনৰ লগত জিড়ত ʆানীয় বƟিǏসকলক একেগাট 
কিৰ আনুɵািনকভােৱ ইয়াৰ িনয়মাৱলী, Ƶিশǘণ আৰ ুƵমাণপƯ Ƶদানৰ িবষয়সমূহ আেলাচনা কৰা 
হয়৷ ĺসই সভা অনুিɵত কৰাত িবেশষ উেদƟাগ Ļলিছল আগেত উেɨখ কৰা এিলজােবথ হিʊেটলৰ 
ƣȮাগািৰক আিলŪন ĺমকাটʗ হাইেনেচ৷ এই সভাত একিƯত ĺহাৱা বƟিǏসকলৰ সহেযাগত পূবŪৰ 

Association of Poetry Therapyৰ পিৰৱেতŪ  National Association For Poetry Therapy গঠন কেৰ৷ 
ĺমকাটʗ হাইেনেচ অিত িনɵােৰ কতŪ বƟ সɑাদন কিৰ ĺযাৱাৰ লগেত ১৯৮৬ চনত িনজৰ জীয়ৰী 
Mary Hynes Berry-ৰ Ļসেত যু˶য়াভােৱ Bibliotherapy: The Interactive Process (A Handbook) 

ƣȮখন ৰচনা কেৰ৷ ƣȮ িচিকৎসা িবষয়ক এই হাতপুিথখেন ĺপছাদাৰী আৰ ুসাধাৰণ ĺলাক উভয়েক 
উপকৃত কিৰেল৷ এইিখিন সময়েত ĺপছাদাৰী ĺলাকসকলক সহায় কৰাৰ বােব ব˱েতা ĺলাক আগবািঢ় 
আিহল আৰু ĺগাট ƵিƠয়াৰ Ļসেত কিবতাক যুǏ কিৰ বƟৱহাৰ কিৰবৈল আৰɕ কিৰেল৷ ইয়াৰ 
িভতৰত ড॰ আথŪাৰ লানŪাৰ (িǓিনেকল চাইক’লিজɳ) আিছল উেɨখেযাগƟ৷ ĺকিলফিণŪয়াৰ লছ 
এেǻলছৰ ছান ফানŪােȉা উপতƟকা অǹলৰ এনিচেনাত ড0 লানŪােৰ ĺথৰািপɳসকলক Ƶিশǘণ িদবৰ বােব 
এটা Poetry Institute Ƶিতɵা কেৰ৷ National Association For Poetry Therapy(NAPT)ৰ ƵাǏন 
সভাপিত ĺহাৱা ĺহতু সংʆােটাৰ সংগঠনৰ কামেতা সহায় কিৰিছল৷ কিব, অধƟাপক ড0 লানŪােৰ ১৯৭৮ 
চনত Poetry in the Therapeutic Experience নামৰ ƣȮখন ৰচনা কেৰ৷ Ƀিৰডা িব˞িবদƟালয়ৰ 
অধƟাপক, কিব, মেনািবǷানী মিɨ হাৰ’ৱােৰ ১৯৭২ চনত The Therapy of Poetry ƣȮখন ৰচনা কেৰ৷ 
আন এগৰাকী কিব আৰু িশǘক ড0 মিৰচ আৰ. মিৰচেন ১৯৮৭ চনত সɑািদত কিৰ Ƶকাশ কৰা 
ƣȮখন হ’ল Poetry as Therapy৷ এইগৰাকী বƟিǏেয় অিɳনত আেমিৰকান অকােডমী অ̭  পেয়িƪ 
ĺথৰািপ Ƶিতɵা কেৰ৷ িচিকৎসক, মেনািবǷানী, কিব, অধƟাপকসকলৰ লগেত ƣȮাগািৰকসকেলও এই 
চচŪ াৈল অৱদান আগবঢ়াইেছ৷ িবখƟাত পুিথভঁৰাল-িবǷানী িৰয়া জইচ ৰিবনৰ ১৯৭৮ চনত Ƶকািশত 

Using Bibliotherapy: A Guide to Theory and Practice আৰু Bibliotherapy Source Book ƣȮ দখুন 
এই ĺǘƯখনৈল ʟৰুʲপূণŪ অৱদান৷ আেমিৰকাৰ িবিশɳ কিব ৰুথ িলজা ĺ˞চটােৰ িনউয়কŪ ৰ অিডিচ 
হাউছত Ƶথম অিফিচেয়ল পেয়িƪ ĺথৰািপɳ ৰূেপ িনযিুǏ লাভ কেৰ৷ ১৯৮৩ চনত এইগৰাকী কিবেয় 
ৰচনা কেৰ Poetry Therapy: A Therapeutic Tool and Healing Force শীষŪক ƣȮখন৷ Ƀিৰডা 
ৰািজƟক িব˞িবদƟালয়ৰ ডীন আৰু অধƟাপক মেনািবǷানী ড0 িনেকালাছ মাǵাই পেয়িƪ ĺথৰািপ 
িবষয়েটাক Ƶণালীবȝভােৱ বƟাখƟা আগবঢ়ায়, ĺতওঁৰ Poetry Therapy: Theory and Practice (২০১৭) 
ƣȮখনত৷ অৱেশƟ ড੦ মাǵাৰ সɑাদনাত ১৯৮৭ চনেত Journal of Poetry Therapy Ƶকাশ পায়৷ 
১৯৭৯ চনত ĺকিলফিণŪয়া ৰািজƟক িব˞িবদƟালয়ৰ ইংৰাজী িবভাগৰ অধƟাপক ড’নাɟ ĺজ উইɳেক 

Poetry Therapy: A Bibliography-খন সɑাদনা কৰাত আেলাচƟ িবষয়েটাৰ Ƶণালীবȝ আেলাচনা আৰু 
গেৱষণাৰ পথ Ƶশʅ হয়৷ আনহােত ১৯৮০ চনত NAPT গǇত ĺহাৱাৰ পাছত ĺপছাদাৰী মান আৰু 
Ƶেয়াজনীয়তাসমূহৰ ĺযাগƟতা মাপকৰণ িনȝŪ াৰণ কিৰিছল NAPTৰ ƵমাণপƯ Ƶদান কিমǅেয়৷ ২০০০ 
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চনৰ জনু মাহৈলেক ĺফডােৰচন ফ̬  িববিলও/ পেয়িƪ ĺথৰািপ হ’ল একমাƯ Ƶিতɵান যাৰ পেয়িƪ 
ĺথৰািপৰ ƵমাণপƯ, পǻীয়ন আৰু পেয়িƪ ĺথৰািপত Ƶােয়ািগক সুিবধা Ƶদান কৰাৰ ĺযাগƟতা আিছল৷  

NAPT Ļহেছ পেয়িƪ ĺথৰািপɳ আৰু Ƶােয়ািগক িদশত কিবতা বƟৱহাৰত সাহাযƟ Ƶদানকাৰীসকলক 
Ƶিতিনিধʲ কৰা আনɵুািনক সংʆা৷ এই সংʆাই তথƟ ĺযাগান ধেৰ, Ƶকাশনৰ বƟৱʆা কেৰ, ৰাɲীয় 
সিȶলন আিদ অনুিɵত কৰাত পৃɵেপাষকতা কেৰ আৰু লগেত িশǘা, গেৱষণা আৰু Ƶিশǘণেতা 
সহেযািগতা আগবঢ়ায়৷ NAPT বতŪ মান ĺনচেনল ক’িলচন ফৰ িƠেয়ǅভ আটŪ  ĺথৰািপৰ অȭগŪত সংʆা৷ 
এই সংʆাই পেয়িƪ ĺথৰািপ অনুশীলনকাৰীৰ আƣহ আৰু জনসাধাৰণৰ ˰াথŪৰ লগেত ĺǘƯখনৰ Ƶসাৰৰ 
বােব Ƶচাৰ অবƟাহত ৰােখ৷ িচিকৎসা বƟৱʆাত ƣȮ ĺথৰািপ, পেয়িƪ ĺথৰািপৰ দেৰ অপৰɑৰাগত 
বƟৱʆাৰ Ƶসাৰ আৰু Ƶচাৰত নীৰৱিǱȵভােৱ আৰু একাƣতােৰ কাম কিৰ থকা ব˱জনৰ অৱদানৰ 
ফলতেহ NAPT গঠন সɕৱ Ļহিছল৷ এই সংʆা গঠনৰ পাছতেহ পেয়িƪ ĺথৰািপেয় অিধক ʟৰুʲ লাভ 
কিৰেল৷ পেয়িƪ ĺথৰািপেয় বƟিǏৰ অৱেচতন মনত সিǹত অনুভূিত অথবা ʍৃিতসমূহৰ অেːষণ কিৰ 
জীৱনৰ বতŪ মান পিৰিʆিতৰ Ļসেত ĺসইেবাৰ ĺকেনৈক সɑিকŪ ত কিৰব পািৰ তাক িচিʐত কৰাত 
সহায় কেৰ৷ কাৰণ কিবতাক আেৱগ Ƶকাশৰ বাহন িহচােপ বƟৱহাৰ কিৰব পািৰ৷ কিবতাত সহেজ 

আȕ-Ƶিতফলন ঘǅব পােৰ আৰু এইেটােৱ বƟিǏৰ আȕ-সেচতনতা বিৃȝ কেৰ৷ ĺতিতয়াই বƟিǏেয় 
িনজৰ িভতৰৰ জগতখনক বুজাৰ বােব পথ িবচািৰ পাব৷ পেয়িƪ ĺথৰািপৰ আন এটা মুখƟ কাম হ’ল 
বাʅৱক উপলিɇ কৰাৰ নতুন উপায় মুকিল কিৰ বƟিǏসকলক ĺতওঁেলাকৰ পিৰিʆিতৰ পুনৰ সংǷা 
িনৰূপণ কৰাত সহায় কৰােটা৷ আেৱিগক অিভǷতাক ʟৰুʲ Ƶদান কিৰ, ĺসইেবাৰ আনৰ Ļসেত ভগাই 
ĺলাৱা Ļহেছ বুিল উপলিɇ কৰাত বƟিǏক সহায় কিৰ মানিসক সকাহ িদয়া কামেটাও পেয়িƪ ĺথৰািপেয় 
কেৰ৷ পঠন আৰু িলখন কাযŪই সদায় মানুহক বƟিǏগত আৰু আচৰণজিনত সমসƟাসমূহৰ Ļসেত 
ĺমাকািবলা কৰাত সহায় কেৰ৷ িবেশষৈক¸ িলখন কাযŪই বƟিǏক িভতৰৰ সȑাক অেːষণ কৰাত, বুজাত 
সহায় কৰাৰ লগেত িনজৰ সুȼ যȫণাক Ƶকাশ কৰা সহজ কিৰ ĺতােল৷ এই পȝিতৰ জিৰয়েত 
সমসƟােটাক ভালৈক অনুধাৱন কিৰবৈল িবচােৰ িচিকৎসক, ĺথৰািপɳসকেল৷ ĺৰাগীেয় িনজৰ আেৱগ, 

অনুভৱেবাৰ িলিখ Ƶকাশ কিৰেল ĺতওঁ ĺকেনধৰণৰ মানিসক কɳৰ সȶখুীন Ļহেছ তাক বিুজব 
পািৰেলেহ িচিকৎসাৰ সǇক িদশ িনণŪয় কিৰব পৰা যায়৷ অৱেচতন মনত সিǹত Ļহ থকা ব˱ত 

ƵিতǱিব, শɆ, অিভǷতা আিদ উপমা, অলংকাৰৰ হাতত ধিৰ কিবতাত Ƶেৱশ কেৰ৷ মনৰ িভতৰত 
িবশৃংখল Ļহ থকা, ব˱ সময়ত িনেজই বুিজব ĺনাৱাৰা কথােবাৰ িলিখেল ʊɳ Ļহ পেৰ৷ ĺযিতয়া 
ĺকােনা এজেন িভতৰৰ গভীৰতাত থকা িকবা এটাৰ Ļসেত সংেযাগ ʆাপন কিৰব পােৰ, ĺতিতয়া Ƶথেম 
িনজৰ লগত আৰু তাৰ িপছত আন এজন বƟিǏৰ লগত (এই ĺǘƯত িচিকৎসক বা ĺথৰািপɳ) 
ĺযাগােযাগ কিৰব পািৰেল বƟিǏ (ĺৰাগী)জেন মানিসকভােৱ সকাহ আৰু সˍিɳ অনুভৱ কেৰ৷ আনৰ 
কিবতা পিঢ় অথবা ĺগাট (ʡপ) ƵিƠয়াত আেলাচনা কিৰও িনজৰ মাজত লুকাই থকা িবষয়েবাৰ 
অেːষণ কিৰব পািৰ৷ িনৰাময়ৰ বােব কিবতাৰ ĺকȰিবȱ ুĻহেছ বƟিǏৰ আȕƵকাশ আৰু অȭৰাȕাৰ 
িবকাশ৷ ƣȮ িচিকৎসাই হওক বা পেয়িƪ ĺথৰািপেয়ই হওক তাৰ সɏসািৰত আন অথŪ Ļহেছ মানুহৰ 
কলƟাণৰ বােব আগবেঢ়াৱা একƵকাৰ ĺসৱা৷ বƟিǏৰ আভƟȭৰীণ সȑােটােৱ ভুিগ থকা কɳ, যȫণাৰ 
পৰা মুিǏ িবচািৰ বা আঁতিৰ থািকবৈল ĺকিতয়াবা একাȭ অকলশৰীয়া জীৱন যাপন বািছ লয়, 

ĺকিতয়াবা িনঃসǩতাৰ Ļসেত বাস কিৰ কাতৰ Ļহ পেৰ, ĺকিতয়াবা জীৱনৰ Ƶিত ĺনিতবাচক দিৃɳভংগী 
গঢ় Ļল উঠা ĺদখা যায়৷ পেয়িƪ ĺথৰািপত িযেহতু ĺৰাগীেয় িভȵ বƟিǏৰ Ļসেত (িচিকৎসক, ĺথৰািপɳ 
আিদ) আȭিৰক ĺযাগােযাগ ʆাপন কিৰ িনজৰ িবষেয় িলিখবলগীয়া হয় আৰু িনজৰ মাজত থকা 
সৃিɳশীল উৎসৰ সȴান কিৰবলগীয়া হয়, ĺগাটৰ আেলাচনাত িনবŪািচত কিবতাৰ আেলাচনাত অংশƣহণ 
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কিৰবলগীয়া হয়, ĺতিতয়া িনজৰ Ƶিত সȶান বািঢ় যায়৷ ĺসইেটােৱ ĺৰাগীৰ মনৈল জীৱনৰ Ƶিত 
সদথŪক িচȭা ĺƵৰণ কেৰ৷ িনজেক পৃিথৱীত অকলশৰীয়া বিুল ভবা িচȭাৰ পৰা মুিǏ িদেয়৷ এেন 
কামক মহৎ মানৱীয় কমŪ বুিল ĺকাৱাত িনɩয় কােৰা আপিȑ নাথািকব৷ পেয়িƪ ĺথৰািপৰ দীঘলীয়া 
শিǏশালী যাƯাৰ এয়া আভাস মাƯ৷ এই যাƯাৰ অংশ ৰূেপ এই বছৰৰ (২০২৪) অেǋাবৰ মাহৰ ৪ 
আৰু ৫ তািৰেখ হােǩৰীৰ বুডােপɳত ইউেৰাপীয়ান িববিলঅ’/ পেয়িƪ ĺথৰািপ কনফােৰȷ অনুিɵত হ’ব৷ 
িব˞ৰ িবিভȵ ĺদশৰ চাǅŪ ফাইড িববিলঅ’ ĺথৰািপɳৰ লগেত এই ĺǘƯখনৰ ĺনতৃʆানীয় বƟিǏসকেল 
অংশƣহণ কিৰব৷ 

সংেযাজন 

পেয়িƪ ĺথৰািপ কৰা িচিকৎসাত কিবতা ĺলখা, পঢ়া বা ˝না কাযŪেৰ বƟিǏৰ মন, শৰীৰৰ যাতনা 
আংিশকভােৱ অথবা সɑণূŪৰূেপ িনɩয় Ƶশিমত কিৰব পােৰ৷ ĺসেয় NAPT-ৰ বণŪাঢƟ যাƯা বতŪ মােনও 
অবƟাহত আেছ৷ কিবতাৰ িচিকৎসামূলক মূলƟ আেছ বােবই এই িচিকৎসাপȝিত িব˞ৰ িবিভȵ ĺদশৈল 

সɏসািৰত Ļহেছ৷ Ƶɬ হয় িযেবাৰ কিবতা ĺথৰািপ Ƶদানৰ বােব িনবŪাচন কৰা হয় আৰু িযেবাৰ 
কৰা নহয় ĺসই কিবতাসমহূৰ ƿɳা বƟিǏগৰাকীেয় ĺকিতয়াবা িনজৰ যাতনা, কɳ আিদক কিবতাৰ 
মােজেৰ Ƶকাশ কিৰেছ ĺনিক? এেন ব˱েতা উদাহৰণ আেছ ĺয, ব˱ কিবেয় কিবতা িলেখাঁ বুিল অথবা 
কিব ৰূেপ িনজৰ পিৰচয় িদবৈল কিবতা িলখা নািছল৷ জীৱনযুȝৰ পিৰƠমাত এেন এটা অৱʆানত 

বƟিǏগৰাকী উপনীত হয়, য’ৰ পৰা ক’Ļলেকা ĺযাৱাৰ বাট নাথােক৷ জীৱনৰ সকেলা ৰুȝ দৱুাৰত 
টুʛিৰওৱাৰ পিৰৱেতŪ  িনজৰ িভতৰত থকা সৃিɳশীল উৎসৰ ওচৰত নতজানু Ļহ কিবতাৰ িপছত 
কিবতা িলিখ িনজৰ যȫণাক ৰূপাȭিৰত কেৰ ভাষািশɤৈল৷ ĺসই ˰-ৰিচত কিবতােবাৰৰ িসৰাই িসৰাই 
Ļব আেছ কিবগৰাকীেয় লাভ কৰা অবণŪনীয়, অসহনীয় জীৱন যȫণাৰ কাৰুণƟ৷ এইসকলৰ িকছুমানৰ 
গীত, কিবতা আিদ িনজ িনজ ভাষাৰ অমূলƟ সɑদ ৰূেপ ˰ীকৃত আৰু ĺকােনা ĺকােনা কিবেয় 

মযŪাদাপূণŪ কািবƟক খƟািতও অজŪ ন কিৰেছ৷ ƵসংগƠেম, ভাৰতীয় কিবতাৰ ইিতহাসত ʆানƵাȼ 
ৰাজʆানৰ মীৰাবাঈ, কাɭীৰৰ লােল˞ৰী, হাˊা খাতুন, কȵড় ভাষাৰ কিব মহােদৱী আǉা, আেমিৰকাৰ 
কিব এেȵ ĺছǙটন, িছলিভয়া ɀাথ, অসমীয়া ভাষাৰ কিব যতীȰনাথ দৱুৰা, নিলনীবালা ĺদৱী আিদৰ 

নাম উেɨখ কিৰব পািৰ৷ কিবতা সৃিɳক এইসকল কিবেয় জীৱনত ĺথৰািপৰ দেৰ ƣহণ কিৰিছল৷ 
কিবতা িলিখ িনজৰ দখু-যাতনাক Ƶশিমত কিৰিছল আৰু কিবতাৰ ইিতহাস সমৃȝ কিৰিছল৷ 

 
 
ইȄাৰেনট উৎস: 
https://sites.google.com/site/mindtheyoungminds/souvenir-cum-scientific-
update/poetry-therapy-where-art-meets-the-mind 
https://bibliotherapyaustralia.com.au/about/brief-history-of-bibliotherapy/ 
https://poetrytherapy.org/History 
https://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/types/poetry-therapy 

 

 

 


