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িনমŪলƵভাৰ কিবতাঃ নাৰী অিভǷতাৰ 

অনুনাদ 

ড০ অনৰুাধা শমŪা 

 

“ĺবজাৰ ĺনপািব ভাই। মৰমী বʛল 

ĺবজাৰত এেকা লাভ নাই।  

ĺমাৰ ভিৱষƟত?  

ĺহজাৰ, ĺহজাৰ মই ধৰাৰ বʛুত  

আকাশক, পৃিথৱীক ĺসাধ।” (িচǇ) 

ĺহম বৰৱুাৰ ‘মমতাৰ িচǇ’ জীৱনসংগী ĺহৰুওৱা মিহলা এগৰাকীৰ জীৱনৰ কৰণু আিতŪ , আনহােত িনমŪলƵভা ৰিচত 
‘িচǇ’ĺয় উȠািসত কেৰ ĺসই সতƟ—িয সতƟৰ মাজত িনিহত আেছ ৰংহীন উকা সূতােৰ ĺমিৰয়াই ‘আপদীয়া’ বুিল 
িনলগাই ĺথাৱা ĺহজাৰ নাৰীৰ মনৰ অনুǮািৰত কািহনী—িযেবাৰ আকােশও জােন, পৃিথৱীেয়ও জােন। বƟিǏৰ 
জীৱনৈল দভুŪ াগƟ আিহব পােৰ—িনয়িতৰ িনেদŪশত সংঘǅত ঘটনাৰ ওচৰত যুেগ-যুেগ মানহু অসহায় Ƶাণী; িকˍ 
সমােজ ĺযিতয়া এেন দভুŪ াগƟৰ ĺবাজা নাৰীৰ ওপৰত জািপ িদেয়, ĺতিতয়া নাৰী Ļহ পেৰ ĻবষমƟেৰা বিল। আচলেত, 

সমােজ নাৰীৰ জীৱন িনিদŪɳ সূƯত বািȴ িদেয়, নাৰীৰ ˰Ƚ আৰ ুআকাংǘাও ĺসই সূƯক ĺকȰ কিৰেয়ই ঘূিৰ 
থােক—ওপজা ঘৰখনত ĺছাৱালী এক জীৰণীয়া ĺমৗৰ দেৰ—ĺতওঁৰ ˰Ƚ, মযŪাদা আৰ ুপিৰিচিত জিড়ত থােক ˰ামীৰ 
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ঘৰখনৰ লগতেহ। ĺসেয় ˰ামীহীন Ļহ পৰা লেগ লেগ নাৰীগৰাকীৰ জীৱনৰ সকেলা আকাংǘা কাঁচৰ মহলৰ দেৰ 
ঠনঠনৈক ভািঙ পিৰেছ। ভগা সেপানৰ টুʛৰা িবচৰা ĺছাৱালীজনীৰ জীৱন দিুবŪসহ কিৰ ĺতালা Ļহেছ অমংগলীয়া, 
ʛলǘণী আিদ আেৰােপেৰ। সȶানেবাধ আৰু বƟিǏসȑাৰ অৱিʆিতৰ ĺকােনা সুৰুঙা নাই। বʛলৈল জেনাৱা 
খবৰেবাৰৰ মাজেতই আেছ িনঠুৰতাৰ অেনক ছিব: 

আমাৰ লগৰ ĺসই যুিতৰ ĺকঁচুৱা এǅ হ'ল 

খবৰ ĺপাৱােন বাৰু? 

... ... ... ...  

যুিতৰ ĺকালাৰ পৰা লওঁ ĺবালা হাত ĺমাৰ  

ĺমলােতই থািকল 

বঢ়ুীমােক আঁতৰাই Ļল ʟিচ গ'ল 

Ƶথম সȭান এৰা কত ĺহঁপাহৰ। 

 

ĺতাৈল এয়া িচǇ ৰািতেহ িলিখেছাঁ 

িদনেটা আজিৰেক নাই 

উজǅুত পাতিল এৰায় 

গাঁৱৰ মাহী-শা˱ জানাই িকমান ĺচাকা  

হীন-ĺডিড় হ'ĺল মােন 

ভােত-মােত কেৰ এেক ঠাই।  

* * * 

আেৱেগ সাৱǅ ধিৰ  

ĺসই িচǇ ĺযিতয়া খুিলেলাঁ  

িলখা আেছ তাত  

‘শাঁিখনীক ĺসানকােল িদয়া পǇয়াই  

শৰাধৰ কাম-কাজ কিৰবিহ লােগ 

ĺযাৱা ৰািত হঠােতই উশাহ-ফুটিন Ļহ 

ĺমাৰ ল'ৰা আঁতিৰল িচৰকালৈল।'' 

ĺতিতয়ােৰ পৰা মই এই ঘৰেতই  



Poetry without Fear | Vol. II, No. 2 | Aug-Oct, 2023  70 
 

মধুেজƟাৎʇা? 

অিচনািক অশৰীৰী আȕাৰ লগত  

বʛুৰ পাঁজিৰ ভািঙ 

˱মিুনয়াহ সাঁেকা সািজ যমপুৰীৈল। 

িনমŪলƵভা বৰদৈলৰ ‘িচǇ’ কিবতােটােৱ ʊɳ কেৰ—জীৱনসংগী ĺহৰুৱা দখুতৈক সমাজৰ িবচাৰ িকদেৰ নাৰীগৰাকীৰ 
ওপৰত অিধক যȫণাদায়ক Ļহ পেৰ। আমাৰ সমাজ-বƟৱʆাই উকা, শূনƟ, অথŪহীন, অমংগল আিদ ধাৰণােৰ িনমŪাণ 
কেৰ ˰ামীহীনা নাৰীক। আচলেত, কনƟা সȭানৰ জȶ (সমােজ কনƟা সȭান দানৈল বিুল িবেবচনা কেৰ), লালন-
পালন, জীৱনৰ উেțশƟ—এই সকেলােবাৰ ˰ামী, সȭান আৰ ুআবিৰ থকা পিৰয়ালৰ বৃȑেটাৰ মাজেতই ঘূিৰ থােক, 

ইয়াৰ বািহেৰ মিহলাৰ জীৱনৰ আৰ ুĺকােনা ƵতƟাশা নাথােক—বƟিǏ িহচােপও অথবা মানহু িহচােপও। িনমŪলƵভা 
বৰদৈলৰ কিবতাত সমাজৰ এেন িনমŪম সতƟেবাৰ Ƶিতফিলত ĺহাৱাৰ লগেত মানুহৰ িয ˰াভািৱক Ƶবৃিȑ নাৰীেয়ও 
অনুসৰণ কেৰ ĺতেন ˰াভািৱক ৰপূেবােৰা কিবতাৰ মােজেৰ Ƶিতভাত Ļহেছ। অৱেশƟ ĺতও ঁখুব সেচতনভােৱ 
নাৰীবাদৰ সɑৰীǘা কিবতাত Ƶকাশ কিৰেছ বুিল ক’ব ĺনাৱািৰ, িকˍ িযেবাৰ ĺǘƯত ĺতওঁ ĺমৗনতা ভািঙবৈল 
Ƶয়াস কিৰেছ তােতই নাৰী সɑেকŪ  থকা পৰɑৰাগত িনমŪাণ খিহ পিৰেছ। অিভǷতাৰ অনুǮািৰত শɆেবাৰ বƟǏ 
কৰােটােৱ নাৰীৰ কলমৰ এক ƵতƟা˳ান। কাৰণ আমাৰ সমাজত ‘ĺপৗৰুিষক’ আৰ ু‘নাৰীসুলভতা’ এেনদেৰ িনমŪাণ কৰা 
Ļহেছ ĺয এই পূবŪােৰাপত আঘাত কৰা মােনই িনȱনীয় Ļহ পৰা। নাৰীেয় আনিক িনজৰ ĺƵম আৰ ুĺযৗনতাৰ কথা 
ĺকাৱােটাও িনিষȝ আৰ ুইয়াৰ বƟিতƠম ĺহাৱা মােনই এক Ƶকাৰ আȕাঘাতী িবেʌাৰণ ঘেটাৱা। তাৰ িপছত এক 
‘সহজলভƟ’ ƲবƟৰ দেৰ ĺতওৰঁ িপছত মধুচু˘ী ĺভােমাৰাৰ জাক উিৰব আৰু শূিচবায়ুƣʅ চামেটােৱ ‘নɳ’ নাৰীৰ ĺমাহৰ 
মািৰ ĺতওৰঁ িশɤক নসাৎ কিৰ িদবৈল উǇ-পিৰ লািগব। ĺসেয় ব˱ সময়ত মিহলা ĺলখেকও ইিতমেধƟ আেৰািপত 
ধাৰণাৰপৰা িনজৰ অিভǷতাৰ দৱুাৰ মুকিল নকেৰ। এই িদশেত আিম িনমŪলƵভাৰ ĺকইǅমান বƟিতƠমী কিবতা 
পাওঁ। নাৰীৰ অিভǷতাৰ অনǮুািৰত শɆ বƟǏ কিৰ ˰ৰােজাȑৰ কালৰ অসমীয়া কিবতাৰ এক পিৰৱিতŪ ত ধাৰাৰ 
বাহক িহচােপ িনমŪলƵভাই  আȕƵকাশ কিৰেছ। তপতী বৰৱুা কাশƟেপ িলিখেছ: ‘‘Dr. Nirmal Prabha Bordoloi has 
also endeavoured to bring about a wave of change through poems all around her; be it the age-old 
tradition or the outdated concepts which tradition has infused into the minds of the people” (Female 
voice in Assamese Poetry, P. 85) 

ĺƵম, ĺযৗনতা আৰ ুনাৰীৰ িনজা অৱিʆিত সɑেকŪ  িনমŪলƵভাৰ এǅ বিলɵ কিবতা Ļহেছ ‘ĺƲৗপদী’। মহাকাবƟৰ ৰচক 
আিছল পুৰষু, ĺসেয় িনয়িত অথবা পুৰষুৰ িনয়ȫণেতই আিছল চিৰƯেবাৰ; ĺসই সাঁচৰপৰা নাৰীৰ পিৰিচিত অেːষণৰ 
ƵিতǱিবেৰ মহাকাবƟৰ নাৰীৰ পুনিনŪমŪাণৰ ধাৰণা এটা সৃিɳ কিৰেছ। ‘সীতা’, ‘ĺƲৗপদী’, ‘গাȴাৰী’—এই িতিনটা 
কিবতাত বƟিǏʲৰ িনজা অিভবƟিǏ Ƶকাশ পাইেছ। নাৰীৰ ĺƵম আৰ ুĺযৗনতাৰ িবষেয় অকপট অিভবƟিǏ ĺপাৱা 
যায় িবেশষভােৱ ‘ĺƲৗপদী’ কিবতােটাত: 

“মই মােথাঁ কিৰ গ'ĺলাঁ 

সতƟৰ সহজ ˰ীকাৰ  

িযেবাৰ ˰ীকাৰ ভȉািমৰ মখুাৰ তলত 

স Ū́দায় ʟȼ Ļহ থােক।'' 

ĺƲৗপদীৰ মােজেৰ বƟǏ কৰা এই সহজ ˰ীকাৰ িকˍ আমাৰ সমাজ মানিসকতাত সহেজা নহয় আৰ ুƣহণীয়ও 
নহয়। িয সাঁচ নাৰী এগৰাকীৰ বােব সমােজ িনমŪাণ কেৰ নাৰীগৰাকীেয় ĺসই সাঁচেত িনজেক গঢ় িদয়ােটা ƣহণীয় 
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বুিল আেৰাপ কেৰ। ‘সতƟৰ সহজ ˰ীকােৰ’ অসমীয়া কিবতাৰ ধাৰাত ‘ĺƲৗপদী’ক এক অননƟিবেশষ কিৰ তুিলেছ। 
‘সীতা’ কিবতােটােতা ৰামৰ লাǺনা Ƶকট। 

পৰɑৰা ভােঙানৰ অিভবƟিǏ িনমŪলƵভাৰ অনƟানƟ কিবতােতা ĺপাৱা যায়। ‘জইুৰ Ƶহৰত’ কিবতােটাত আেছ—
সমাজৰ তথাকিথত পৰɑৰাৰ ƵতƟা˳ান ƣহণ কৰাৰ ইংিগতময়ী বƟǻনা: 

আইেয় Ļকিছল  

“জইু Ļল ĺনেখিলবা''  

জইুেয় যিদ  

ĺমাক Ļল ĺখেল 

মই িক কিৰম  

আই? 

 ‘জইু’—নাৰীৰ ĺƵম, বাসনা, আকাংǘাৰ ĺদƟাতনা Ļহ উǇেছ। 

Also read ‘In the Hour of Fire’ by Nirmal Prabha Bordoloi 

এইিখিনেত উেɨখ কিৰব পািৰ ĺয িনমŪলƵভাৰ কিবতাত এক লীিৰেকল ĻবিশɳƟ ĺদিখবৈল ĺপাৱা যায়, এেন ĻবিশɳƟই 
এক লহিৰত মুƲােৰ পাঠকৰ কাষ চােপৈগ; অথŪাৎ ই চাৎৈক চমকৃত নকেৰ িকˍ ˲দয় আেলািড়ত কেৰ। ভেবন 
বৰৱুাই এটা সাǘাৎকাৰত Ļকেছ— ‘‘িনমŪলƵভা বৰদৈলেয় ষাǇৰ দশকৰ ĺশষ ভাগৰ পৰা সজীৱ আধুিনক সংগীতত 
(lyricism) থকা কিবতাৰ ধাৰা এটা অিধকাৰ কিৰ Ļলিছল। িনজৰ মাজত িমিɳিচজমক এটা আধুিনক ৰপূত 
এেখেত অংগীকৃত কিৰ ল’ব পািৰেছ।” আচলেত আধুিনক সংগীতৰ জগতত িনমŪলƵভাৰ (অৱেশƟ এই ĺǘƯখনেতা 
পুৰষুৰ আিধপতƟই অিধক) এক িবেশষ দখল আিছল। ĺসেয় গীিতকাৰ িনমŪলƵভাৰ পৰা কিব িনমŪলƵভাৈল 
সংগীতময়তাৰ শীণŪ Ƶৱাহ ƽয়ৃমান। কিবতা সংগীতধমʗ িবিশɳতাৰ লগত সɑিকŪ ত হ’বই লািগব এেন কথা িযদেৰ 
ʟৰুʲপূণŪ নহয়, ĺসইদেৰ সংগীতময়তাই কিবতাৰ ভাবব˥ দবুŪল কিৰ ĺতােল এেন সূƯও টািনব ĺনাৱািৰ। এয়া 
িনতাȭই ĺলখকৰ Ļশলী বা Ƶকাশভংগীৰ অȭগŪত িবষয়। অৱেশƟ Ƶভাত বৰাই ĺতওৰঁ যথাৰীিত ƣȮৰ ‘িনমŪলƵভা 
বৰদৈলৰ কিবতা’ শীষŪক Ƶবȴত “নৱকাȭ বৰৱুাৰ শɆচয়নৰ অিভনৱʲ অথবা নীলমিণ ফুকনৰ শɆৰ অিভনৱ 
Ƶেয়াগ িনমŪলƵভাৰ কিবতাত পিৰলিǘত নহয়” বুিল উেɨখ কিৰ ‘‘Ƶকাশভংগীৰ িনপুণ সাৰলƟ আৰ ু˰Ǳতাই 
িনমŪলƵভাৰ কিবতাৰ Ƶধান ĻবিশɳƟ” আৰু এই ĻবিশɳƟৰ ĺǘƯত হীেৰন ভǾও সমােন অংশীদাৰ বিুল বƟǏ কিৰেছ। 
এইিখিনেত বƟিǏগতভােৱ উেɨখ কিৰব ĺখােজাঁ ĺয, আিম আচলেত হীেৰন ভǾাচাযŪৰ কিবতােৰই কিবতা পিঢ়বৈল 
িশিকিছেলাঁ। অসমীয়া কিবতাৰ পাঠক সৃিɳত যিদ ĺকােনা কিবেয় অনুেƵৰণা িদেয় ĺতেȭ ĺসই িনপুণ-সাৰলƟ আৰ ু
˰Ǳতা কিবৰ বােব পাঠক সহঁািৰৰ অংগী Ļহ উǇব পােৰ। িনঃসেȱেহ পাঠকেৰা ʅৰ আেছ—আিম ĺতেন 
বুিȝদীȼতাৰ অংশীদাৰ বিুল দাবী কিৰব পৰা ĺƽণীৰ নহয়; িকˍ এই ĺƽণীেটাৰ সংখƟা ĺবিছ। অৱেশƟই বৰাই তাৰ 
িপছত িনমŪলƵভা সɑেকŪ  িয মȭবƟ কিৰেছ ĺসয়া িকˍ সমাজ ĺƵǘাপটৰ িদশৰ পৰা মুেঠই ƣহণেযাগƟ নহয়। ĺতও ঁ
Ļকেছ— ‘‘সাধাৰণেত নাৰী কিবৰ Ƶিত সমােলাচকসকল অিধক ˲দয়বান ĺযন অনুমান হয়। ĺবাধহয় নাৰী কিবৰ 
লǘণীয় সংখƟালিঘɵতাই ইয়াৰ কাৰণ।” (পৃঃ ১১২) যিদ নাৰী কিবৰ Ƶিত সমােলাচকৰ দবুŪলতা (অসমীয়া 
সমােলাচনা সািহতƟত মিহলা সমােলাচকৰ সংখƟা আঙুিলৰ মৰূত িলিখব পৰা) আেছ, ĺতেȭ এয়ােতা অিত সাংঘািতক 
কথা। সংখƟালিঘɵ বুিলেয়ই যিদ সমােলাচক অিধক ˲দয়বান Ļহ উেঠ—এয়া সািহতƟ সমােলাচনাৰ Ƶিতেয়ই এক 
অিবচাৰ। সংখƟালিঘɵতাৰ আনুমািনকতাৰ সলিন ‘মিহলা’ হ’ĺল অনƟানƟ কাৰেকা সাঙুিৰব পািৰ, কাৰণ ‘মিহলা 
ĺলখক’ৰ িবষেয় এেন ʟজৱৰ অȭ নাই। তদপুিৰ ĺসই ĺলখক যিদ িববাহ িবেǱদা, ˰ামীহীনা অথবা অিববািহতা হয় 
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(অথŪাৎ িনিদŪɳ ‘পুৰষু ছƯ’ ĺতওঁেলাকৰ ওপৰত নাথােক) ĺতেȭ ʟজৱেবাৰ আৰু ĺবেলগ ĺবেলগ মাƯাত িবয়িপ 
থােক। Ƶভাত বৰাই দটুা কথা Ļকেছ—দেুয়াটা কথাই অনমুান আৰ ুধাৰণা। নাৰী কিবৰ Ƶিত সমােলাচকসকল 
অিধক ˲দয়বান বুিল ĺতওৰঁ অনুমান হয় আৰ ুনাৰী কিবৰ সংখƟালিঘɵতাই ইয়াৰ কাৰণ বিুল ĺতও ঁĺবাধ কেৰ। 
অনুমান কৰা আৰ ুĺবাধ কৰা কথাৰ মােজেৰ িকˍ বৰাই িনমŪলƵভাৰ কিব Ƶিতভাক একধৰেণ ĺহয় কিৰবৈল এৰা 
নাই। ƵসংগƠেম ĺতও ঁিনমŪলƵভা আমাৰ সমােলাচকসকলৰ কাৰেণ এিমলী বুিল ক’ĺল ĺবাধহয় ĺবিছ ভুল কৰা 
নহ’ব বিুল মȭবƟ কিৰেছ। এইিখিনেত দটুা কথা উেɨখনীয়—এিমিল িডিকনছনৰ িবষেয় িবচািৰেল এেনধৰণৰ 
তলখুচঁৰীয়া কথােবাৰৰ সলিন এই ধৰণৰ কথােহ ʊɳ Ļহ আেছ ĺয— Emily Dickinson is considered one of 
the leading 19th century American poets, known for her bold original verse, which stands out for its 
epigrammatic compression, haunting personal voice, and enigmatic brilliance. (Encyclopaedia 
Britannica.(n.d.). Google. Britannica-Academic. 7th July, 2023) িʸতীয় কথা, যিদেহ বৰাই অনুমান কৰাৰ 
দেৰ সমােলাচকসকেল মিহলাৰ বােবই অিধক ˲দয়বান Ļহ উেঠ ĺতেনহ’ĺল তাৰ িপছফােলও সমােলাচকৰ 
(ĺবিছভােগই পুৰষু) এক মতলববািজ দিৃɳ আেছ বিুল ধিৰব পািৰ। হয়—অিধক ˲দয়বান Ļহ উঠাই িদ কিলেত 
ĺশষ কৰা, নহয় ˲দয় ঢািল সুিবধা ĺলাৱাৰ ফিȱ, নহ’ĺল অিধক ˲দয়বান ĺহাৱাৰ িপছফােল িক আেছ বুিল যােত 
হাজাৰজেন Ļক থািকব পােৰ আৰ ুƵিতভাৰ িপছফােল সদােয় এেন এটা ভাব লািগ থােক ĺয মিহলা বােবই অলপ 
আগবঢ়াই িদেছ। ĺযেনৈক বৰাই উেɨখ কিৰেছ—এিমলী িডিকনছন মােন পৃিথৱীৰ এেন এগৰাকী কিব—িযগৰাকী 
ভাবৰ গভীৰতা আৰু কািবƟক িব˝ȝতাৰ মাপকা˷েৰ সমােলাচকৰ দিৃɳত উȑীণŪ ĺনােহাৱা সেȐও মৰেমেৰ 
সমােলাচকসকেল কিব বনাই িদিছল। আমাৰ এই Ƶসংগ ‘কিবতা পাঠ’ৰ অনুষংগ নহ’ĺলও আিম উেɨখ কিৰেছা ঁএই 
বােবই ĺয সািহতƟৰ লগত তাৰ ĺƵǘাপট িবচাৰ Ƶেয়াজন Ļহ পেৰ। আিম নৱকাȭ বৰুৱা বা নীলমিণ ফুকনৰ শɆ 
চয়নৰ তুলনােৰ িনমŪলƵভাক বুজাতৈক “অȭৰংগৰ কিবতােবাৰ ĺƵমৰ কিবতা। ĺকােনা অপািথŪৱ ĺƵমৰ নহয়, পািথŪৱ 
ĺƵমেৰই। অসমীয়া নাৰীৰ পািথŪৱ ĺƵমৰ কিবতা-সংকলন ĺবাধকেৰা আগেত ওেলাৱা নািছল।” বুিল উেɨখ কৰা 
িনমŪলƵভাৰ কিবতাত নাৰীৰ ĺƵম, জীৱন আৰু পৰɑৰা ভংগৰ অভীɁাক নতুন ধাৰাৰ দিৃɳেৰও বুজােটা Ƶেয়াজন। 
অৱেশƟ, এই িবষয়েটাত বৰাৰ িকছু িৰজাভŪ শƟন আেছ—‘‘চৰম বƟিǏেকিȰকতাৰ মাজেতা পিৰৱতŪ ন অভীɁাৰ লǘণ 
পিৰদɳৃ হ’ব পােৰ। ĺকৱল Ƶচিলত সমাজ-বƟৱʆাৰ Ƶিত িবতৃɶাই Ƶগিতবাদ নহয়। ĺশািষত জনতাৰ অȭৰ 
কামনাৰ Ļসেত ĺসতুবȴনত সৰব Ļহ নঠুা পযŪȭ ĺকােনা সািহতƟই Ƶগিতবাদী সািহতƟ হ’ব ĺনাৱােৰ।” (যথাৰীিত, পৃঃ 
১১৩-১১৪) ভাৰতবষŪৰ ĺƵǘাপটত পুৰুষতািȫক বƟৱʆাত যুগ যুগ ধিৰ নাৰী ĺশাষণৰ বিল Ļহ আিহেছ। নাৰীৰ 
মন আৰ ুশৰীৰক িবিভȵ ĺকৗশেলেৰ ĺকিতয়াবা পৰɑৰাৰ নামত, ĺকিতয়াবা ধমŪৰ, ĺকিতয়াবা ৰীিত-নীিত, 

ĺকিতয়াবা সংɾৃিত, ĺকিতয়াবা সভƟতাৰ নামত দমন কিৰ থকা Ļহেছ—এই  ĺশাষণ, দমন আৰ ুবǹনাৰ িবৰুেȝ সৰৱ 
ĺহাৱাত Ƶগিতবাদৰ িক সমসƟা আেছ মই নাজােনা। িকˍ এেন িবষয়েবাৰ আগবঢ়াই িনয়াৰ ĺǘƯত িনমŪলƵভাৰ 
ভূিমকা অনƟতম অƣণী। এেন িবষয়েবাৰ মুǏ কৰা মােনই ‘জইুৰ লগত ĺখলা’—িযেটা কনƟািশ˝ৰ মােকেবােৰ 
সৰুেতই িশǘা িদেয় জইুৰ লগত ĺনেখিলবা।   

‘আইতা’ নামৰ কিবতাত আেছ সȭানহীনা নাৰী এগৰাকীৰ সামািজক অৱʆা। ‘আঁঠু সাবটা’ বƟǻনাই এগৰাকী 
সȭানহীনা মিহলাৰ যȫণাক উপলǘƟ কিৰেছ: 

নমুলীৰ ননদৰ িবয়া 

উখল-মাখল ঘৰ  

হাঁিহ-িখিকȱািল 

িবয়া িদনাই পুৱা, Ļদয়ন িদবৰ ĺবলা 

হাঁিহ-মািত কাম কিৰ ĺকােনাবা পাকত  

নজনােক চুেলা ĺযই ĺনাৱনী ঘটক 
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Ʒজপাত হ'ল ĺযন ĺগােটই ঘৰত। 

মইেতা অবাক : 

ĺনাৱনী ঘটেটা িন িদেল দিলয়াই 

চুিলত ধিৰ ĺমাক থ’ĺল আঁতৰাই : 

“আঠুঁ সাবটা এই ʛলǘণী আিহ 

˝ভকাযŪত িকয় িবিঘনী ঘটায়?'' 

সমাজৰ আচাৰ-অনুɵানত (মিহলােকিȰক অনুɵান হ’ĺলও) পুৰুষতȫ িকদেৰ িশপাই থােক তাৰ ছিব এখন 
‘আইতা’ত Ƶিতফিলত। ‘কাল ধুমহুা’ কিবতােটাও ĺসইদেৰ ĺছাৱালীৰ ‘িববাহ’ৰ ĺদƟাতনা Ļহ উǇেছ। 

বা-মাৰলীত 

এিখলা 

সৰাপাতৰ 

দেৰ 

এই সময় 

ĺযন ĺসই 

িবয়া নামেটা  

“জীয়াৰী জীৱন 

িশমলৰু তুলা 

নাজািন উিৰ 

ক'ত পেৰ''।  

ভাৰতীয় পৰɑৰাত ‘িববাহ’ক নাৰীৰ ভাগƟ আৰ ুজীৱনৰ সামিƣকতাৰ স’ĺত বািȴ ĺপেলাৱা হয়। ĺলাকসািহতƟৰ 
পৰা তুিল অনা সমল—‘‘জীয়ৰী জীৱন িশমলুৰ তুলা নাজািন উিৰ ক’ত পেৰ” ইয়াত কিবেয় বƟৱহাৰ  কিৰেছ। 
Ƶকৃতেত িববাহৰ পৰাই নাৰী এগৰাকীৰ অিধকাৰ হʅাȭিৰত হয় িপতৃৰ পৰা ˰ামীৈল, লেগ-লেগ পিৰয়াল, পিৰিচিত, 

সংɾৃিত, দািয়ʲ—এই সকেলােবােৰই এক ‘অজানা ʅৰ’Ļল গিত কেৰ। সুʛমাৰী ভǾাচাযŪই িববাহ Ƶসংেগ ƣȮত ভাৰতীয় 
মানুহৰ িববাহ সɑেকŪ  থকা ĺবাধৰ বƟাখƟা কিৰেছ এইদেৰ— ‘‘দাɑতƟ জীবেন নাৰীেক বƟিǏ িহচােপ অƣাহƟ কৰা 
হেয়েছ আড়াই হাজাৰ বছৰ ধেৰ। ঐতেৰয় Ʒাʒণ বেল, উȑম নাৰী সংǷা হল ĺয ˰ামীেক তুɳ কেৰ, পুƯসȭােনৰ 
জȶ ĺদয় এবং ˰ামীৰ উিǏৰ Ƶিতবাদ কেৰ না। (3 /২৪ /২৭) আবাৰ আপʅɕ ধমŪসূেƯও এই ধৰেণৰ কথা 
পাই। ( ১ /১০ / ৫১-৫৩) পুƯসȭােনই কামƟ তাই ĺয ʃী ˝ধু কনƟাৰ জȶ ĺদয় তােক বােৰা বছৰ পেৰ 
পিৰতƟাগ কৰা যায়। িনঃসȭান ʃীেক দশ বছৰ পেৰ এবং মৃতবৎসােক পেনেৰা বছৰ পেৰ তƟাগ কৰা যায়। 
(ĺবৗধায়ন ধমŪসূƯ ২/৪/৬) আপʅ˘ ধমŪসূƯও এই কথােক বেল (২/৫/১১-১৪) এবং পৰবতʗকােল 
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মনসুংিহতােতও অনৰুপূ উিǏ পাই (৯/৪-এ) অথŪাৎ ĺবাধǅ ভাৰতীয়েদৰ িচেȑ সুদৰূ Ƶাচীন কাল ĺথেকই 
দঢ়ৃেপািথত।” (িববাহ Ƶসেǩ, ১৯৯৬, পৃঃ ৩৫) 

লগেত পঢ়ক িনমŪলƵভা বৰদৈলৰ ‘মমŪািȭক 

না’ৰীেয় সȭান ধাৰণ কেৰ সচঁা, িকˍ এই সȭান পুৰষুৰ সȭান; ĺসেয় িববাহ অিবহেন আমাৰ সমাজ বƟৱʆাত নাৰী 
মাতৃ হ’ব ĺনাৱােৰ। মাতৃʲক নাৰীৰ গবŪ বুিল িবচাৰ কেৰ িকˍ ĺকােনা নাৰীেয় যিদ ˰ামীৰ অিবহেন ‘মাতৃʲ’ 

অজŪ ন কেৰ ĺতেȭ সৃিɳ হ’ব িদগȭেত হাহাকাৰ ĺলখীয়া কলংকৰ। ‘সংǷা : ĺƵমৰ’ নামৰ কিবতােটা এক সুকীয়া 
িমতবাক ৰীিতেৰ গভীৰ অথŪৱহ Ļহ উǇেছ: 

িকজািন ĺতিতয়াই ĺসামাই পেৰিহ িবশাল নীলা 

আকাশখন ফুলৰ পািহেটাত। খিহ পেৰ অȴকাৰ 

ভিৰৰ তলৱুাৈল। গভŪ ৈল গেবŪেৰ যায় িবদƟুত। ছাই 

হয় জǬা-ʅন শৰীৰৰ সৰ ুĺখৰী ঘৰ। 

 ‘ĺƲৗপদী’ কিবতাত বƟǏ ‘‘ĺদহী আিম তথািপ কেৰাঁ ĺয বাস ĺদহৰ ঊʼŪত” শাৰীেটােৱ ‘ĺদহী আিম’ এই সতƟও ʊɳ 
কিৰেছ; অথŪাৎ পািথŪৱ-অপািথŪৱ ĺƵমৰ অেনক বƟাখƟাৰ িপছেতা মানুহৰ শৰীৰক অ˰ীকাৰ কৰা নাযায়,  অ˰ীকাৰ 
কৰা নাযায় ĺযৗৱনৰ বাসনাক। িকজািন ĺতিতয়াই ĺসামাই পেৰ িবশাল নীলা আকাশ ফুলৰ পািহত। িকˍ সমাজৰ 
লǖণেৰখা উলংঘনৰ ĺলখীয়া ভয়ংকৰ এয়া নাৰীৰ জীৱনত—কাৰণ নাৰীৰ িনজৰ শৰীৰৰ ওপৰত অিধকাৰ 
সমােজ িদয়া নাই। ‘গভŪ ৈল গবŪেৰ যায় িবদƟুৎ’ আৰু তাৰ িপছত ‘ছাই হয় জǬা-ʅন শৰীৰৰ সৰ ুĺখৰী ঘৰ’ এই 
বাকƟ দটুাত ƵǱȵ আেছ ĺসই িনমŪম সতƟ। এফােল গেবŪেৰ যায় আনহােত ‘ছাই হয়’ এই পৰʊৰ-িবেৰাধী বƟǻনাই 
ʊɳ কিৰেছ নাৰীৰ ĺƵমৰ কেঠাৰ ছিবখন।     

 লগেত পঢ়ক িনমŪলƵভা বৰদৈলৰ ‘জীৱন িশɤ’        

‘ĺসাণালী িফছাৰ মাছ’ কিবতােটােতা নাৰীক ‘ĺসাণালী িফছা’ৰ মাছৰ ৰূপক িহচােপ বƟৱহাৰ কৰাৰ সɕাৱনাই ĺবিছ। 
যিদও সাগৰেত মাছৰ জীৱন িনবŪাহ, িকˍ গিত Ļহ পেৰ সকেলা সময়েত শংকাপূণŪ। সমাজ বƟৱʆাৰ পৰɑৰাগত 
ধƟান-ধাৰণাৰ িবশালতা আৰ ুগভীৰত নাৰীেয় ককবকাই থােক; িযমােন িস িনজৰ বাট কাǅ আগবািঢ়বৰ ĺচɳা 
কেৰ িসমােন উবুিৰ খাই পেৰ—পানী আৰ ুপানী— 

িস পানী কাǅ Ļগিছল 

িফছােৰ 

িস পানী কাǅ Ļগিছল 

বʛুেৰ 

এিদন তাৰ শীণŪ ĺকাৱািৰ ফািল 

উবিুৰ খাই পিৰল 

ĺসই ভয়ংকৰ সমƲু 
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এেকিখিন পানী। 

অসমীয়া কিবতাত মিহলাৰ ব˱েবাৰ অনুǮািৰত কথাই িনমŪলƵভাই বƟǏ কিৰেছ। অৱেশƟ সȑৰ-আশী দশকমানৰ 
পৰা আমাৰ সািহতƟৈল অহা নাৰীবাদী আেȱালনৰ ʸাৰা ĺতওঁ Ƶভািৱত আিছল বিুল ক’ব ĺনাৱািৰ। িকˍ 
ĺকিতয়াবা তািȐক িদশৰ স’ĺত জিড়ত নাথািকেলও সহজ মানৱীয় আেবদেনেৰ িনজা অিভǷতাৰ আধাৰত মানুেহ 
িবষয় এেকাটাক ˲দয়ǩম কেৰ। িনজৰ অিভǷতাতৈক ভা˰ৰ সতƟ িক হ’ব পােৰ! সুদীঘŪিদনআৰুঋতু নামৰ 
কিবতাপুিথখনত ‘ĺমাৰ মনৰ এষাৰ’ত কিবেয় Ļকেছ— ‘‘সুদীঘŪ িদনত Ƶিতিবি˘ত Ļহেছ জীৱন। এই জীৱন এেক 
সময়েত বƟিǏগত, এেক সময়েত সামািজক, সামূিহক। দশৃƟ-অদশৃƟ, গভীৰ, সুগভীৰ তাৰ অিভǷতা িবিভȵ তৰপত 
িনজ˰ পটভূিমত।” মানুহৰ জীৱনৰ অিভǷতা ĺকিতয়াবা বƟিǏগত Ļহেয়া সামূিহক। িয সামািজক ĺƶমত নাৰীেয় 
জীৱন যাপন কেৰ ĺসই সামািজক ĺƶমৰ িনণŪায়ক ভূিমকাই িনয়ȫণ কেৰ নাৰীৰ জীৱন। সমাজক Ƶɬ কৰা 
মােনইেতা জইুৰ লগত ĺখলা– এই ভয়ংকৰ ĺখলৰ Ƶিত নাৰী উৎসািহত ĺনােহাৱাৰ সɕাৱনাই সৰহ। িনমŪলƵভাৰ 
ĺƵমৰ কিবতাই Ƶিতবাদৰ ʼজা উৰুৱাব পৰা নাই, িকˍ অনুǮািৰত শɆেবাৰ ĺতওঁ মখুৰ কিৰ তুিলেছ। পুৰষু 
অিভǷতাৰ কলেমেৰ এেন িনমŪাণ সহজ নহয়। ĺতওঁৰ ‘অিভেষক’ নামৰ কিবতােটাত উেɨখ কৰাৰ দেৰ— ‘িশেল 
কথা কওক’—যুগ যুগ ধিৰ পুǻীভূত যȫণাৰ ĺগদৰ ĺহঁচাত ĺগাট মািৰ থকা িশলেবাৰ িননািদত Ļহ উঠক— 

িশেল কথা কওক। 

ĺগাট মৰা িশলৰ সমেয় 

িশল আৰ ুিশলৰ সমেয়। 

িশল আৰ ুিশলৰ 

সংঘষŪৰ মাজত থকা 

ĺসাম ˰ৰপূ জীৱন 

Ļব যাওক 

ĺপাহৰ Ļহ 

অমতৃ Ļহ ... 

িনমŪলƵভাৰ িনজৰ জীৱনেটােৱই এক সংƣাম। বালƟ িববাহ, সȭান লাভ আৰু তাৰ িপছত িববাহ-িবেǱদৰ লাǺনা-
গǻনা আৰ ুযȫণা বুʛত বািȴ Ļল িযিখিন সময়ত ĺতও ঁসািহতƟ-সংɾৃিতৰ এই জগতখনত ভিৰ িদেছ ĺসইিখিন 
সময়ত ĺতওঁৰ Ƶিতেটা ĺখােজই কাইঁটৰ ওপৰেত পৰাৰ সɕাৱনা। এেন অৱʆাক অিতƠম কিৰ িনজৰ কলমত 
নাৰী-জীৱনৰ মমŪ অিভǷতাক Ƶকাশ কৰােটাও ĺতওঁৰ কিবতাৰ এক িবিশɳ ধাৰা। ব˱ কথা বƟিǏগত Ļহও 
সামূিহক বা ĺƽণীগত। ধুমহুাৰ মাজেতা Ļথ ĺযাৱা িনজৰ গিতেয় ʊɳ কেৰ—অবƟǏ অিভǷতাৰ অননুাদ। 

 

 

ড০ অনুৰাধা শমŪা ʟৱাহা˶ িব˞িবদƟালয়ৰ আধুিনক ভাৰতীয় ভাষা আৰ ুসািহতƟ অধƟয়ন িবভাগৰ অধƟাপক আৰ ু
লগেত এগৰাকী িচȭাশীল ĺলখক, ঔপনƟািসক আৰ ুকিব। 


