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িনমল ভাৰ কিবতাঃ নাৰী অিভ তাৰ 

অনুনাদ 

ড০ অনৰুাধা শমা 

 

“ বজাৰ নপািব ভাই। মৰমী ব ল 

বজাৰত এেকা লাভ নাই।  

মাৰ ভিৱষ ত?  

হজাৰ, হজাৰ মই ধৰাৰ বু ত  

আকাশক, পৃিথৱীক সাধ।” (িচ ) 

হম বৰৱুাৰ ‘মমতাৰ িচ ’ জীৱনসংগী হৰুওৱা মিহলা এগৰাকীৰ জীৱনৰ কৰণু আিত, আনহােত িনমল ভা ৰিচত 
‘িচ ’ য় উ ািসত কেৰ সই সত —িয সত ৰ মাজত িনিহত আেছ ৰংহীন উকা সূতােৰ মিৰয়াই ‘আপদীয়া’ বুিল 
িনলগাই থাৱা হজাৰ নাৰীৰ মনৰ অনু ািৰত কািহনী—িযেবাৰ আকােশও জােন, পৃিথৱীেয়ও জােন। ব ি ৰ 
জীৱনৈল দভুাগ  আিহব পােৰ—িনয়িতৰ িনেদশত সংঘ ত ঘটনাৰ ওচৰত যুেগ-যুেগ মানহু অসহায় াণী; িক  
সমােজ যিতয়া এেন দভুাগ ৰ বাজা নাৰীৰ ওপৰত জািপ িদেয়, তিতয়া নাৰী হ পেৰ বষম েৰা বিল। আচলেত, 

সমােজ নাৰীৰ জীৱন িনিদ  সূ ত বাি  িদেয়, নাৰীৰ  আৰ ুআকাং াও সই সূ ক ক  কিৰেয়ই ঘূিৰ 
থােক—ওপজা ঘৰখনত ছাৱালী এক জীৰণীয়া মৗৰ দেৰ— তওঁৰ , মযাদা আৰ ুপিৰিচিত জিড়ত থােক ামীৰ 
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ঘৰখনৰ লগতেহ। সেয় ামীহীন হ পৰা লেগ লেগ নাৰীগৰাকীৰ জীৱনৰ সকেলা আকাং া কাঁচৰ মহলৰ দেৰ 
ঠনঠনৈক ভািঙ পিৰেছ। ভগা সেপানৰ টু ৰা িবচৰা ছাৱালীজনীৰ জীৱন দিুবসহ কিৰ তালা হেছ অমংগলীয়া, 
ল ণী আিদ আেৰােপেৰ। স ানেবাধ আৰু ব ি স াৰ অৱি িতৰ কােনা সুৰুঙা নাই। ব লৈল জেনাৱা 

খবৰেবাৰৰ মাজেতই আেছ িনঠুৰতাৰ অেনক ছিব: 

আমাৰ লগৰ সই যুিতৰ কঁচুৱা এ  হ'ল 

খবৰ পাৱােন বাৰু? 

... ... ... ...  

যুিতৰ কালাৰ পৰা লওঁ বালা হাত মাৰ  

মলােতই থািকল 

বঢ়ুীমােক আঁতৰাই ল িচ গ'ল 

থম স ান এৰা কত হঁপাহৰ। 

 

তাৈল এয়া িচ  ৰািতেহ িলিখেছাঁ 

িদনেটা আজিৰেক নাই 

উজু ত পাতিল এৰায় 

গাঁৱৰ মাহী-শা  জানাই িকমান চাকা  

হীন- ডিড় হ' ল মােন 

ভােত-মােত কেৰ এেক ঠাই।  

* * * 

আেৱেগ সাৱ  ধিৰ  

সই িচ  যিতয়া খুিলেলাঁ  

িলখা আেছ তাত  

‘শাঁিখনীক সানকােল িদয়া প য়াই  

শৰাধৰ কাম-কাজ কিৰবিহ লােগ 

যাৱা ৰািত হঠােতই উশাহ-ফুটিন হ 

মাৰ ল'ৰা আঁতিৰল িচৰকালৈল।'' 

তিতয়ােৰ পৰা মই এই ঘৰেতই  
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মধুেজ াৎ া? 

অিচনািক অশৰীৰী আ াৰ লগত  

বু ৰ পাঁজিৰ ভািঙ 

মিুনয়াহ সাঁেকা সািজ যমপুৰীৈল। 

িনমল ভা বৰদৈলৰ ‘িচ ’ কিবতােটােৱ  কেৰ—জীৱনসংগী হৰুৱা দখুতৈক সমাজৰ িবচাৰ িকদেৰ নাৰীগৰাকীৰ 
ওপৰত অিধক য ণাদায়ক হ পেৰ। আমাৰ সমাজ-ব ৱ াই উকা, শূন , অথহীন, অমংগল আিদ ধাৰণােৰ িনমাণ 
কেৰ ামীহীনা নাৰীক। আচলেত, কন া স ানৰ জ  (সমােজ কন া স ান দানৈল বিুল িবেবচনা কেৰ), লালন-
পালন, জীৱনৰ উে শ —এই সকেলােবাৰ ামী, স ান আৰ ুআবিৰ থকা পিৰয়ালৰ বৃ েটাৰ মাজেতই ঘূিৰ থােক, 

ইয়াৰ বািহেৰ মিহলাৰ জীৱনৰ আৰ ু কােনা ত াশা নাথােক—ব ি  িহচােপও অথবা মানহু িহচােপও। িনমল ভা 
বৰদৈলৰ কিবতাত সমাজৰ এেন িনমম সত েবাৰ িতফিলত হাৱাৰ লগেত মানুহৰ িয াভািৱক বৃি  নাৰীেয়ও 
অনুসৰণ কেৰ তেন াভািৱক ৰপূেবােৰা কিবতাৰ মােজেৰ িতভাত হেছ। অৱেশ  তও ঁখুব সেচতনভােৱ 
নাৰীবাদৰ স ৰী া কিবতাত কাশ কিৰেছ বুিল ক’ব নাৱািৰ, িক  িযেবাৰ ত তওঁ মৗনতা ভািঙবৈল 
য়াস কিৰেছ তােতই নাৰী স েক থকা পৰ ৰাগত িনমাণ খিহ পিৰেছ। অিভ তাৰ অনু ািৰত শ েবাৰ ব  
কৰােটােৱ নাৰীৰ কলমৰ এক ত া ান। কাৰণ আমাৰ সমাজত ‘ পৗৰুিষক’ আৰ ু‘নাৰীসুলভতা’ এেনদেৰ িনমাণ কৰা 
হেছ য এই পূবােৰাপত আঘাত কৰা মােনই িন নীয় হ পৰা। নাৰীেয় আনিক িনজৰ ম আৰ ু যৗনতাৰ কথা 
কাৱােটাও িনিষ  আৰ ুইয়াৰ ব িত ম হাৱা মােনই এক কাৰ আ াঘাতী িবে াৰণ ঘেটাৱা। তাৰ িপছত এক 

‘সহজলভ ’ ব ৰ দেৰ তওৰঁ িপছত মধুচু ী ভােমাৰাৰ জাক উিৰব আৰু শূিচবায়ু  চামেটােৱ ‘ন ’ নাৰীৰ মাহৰ 
মািৰ তওৰঁ িশ ক নসাৎ কিৰ িদবৈল উ -পিৰ লািগব। সেয় ব  সময়ত মিহলা লখেকও ইিতমেধ  আেৰািপত 
ধাৰণাৰপৰা িনজৰ অিভ তাৰ দৱুাৰ মুকিল নকেৰ। এই িদশেত আিম িনমল ভাৰ কই মান ব িত মী কিবতা 
পাওঁ। নাৰীৰ অিভ তাৰ অনু ািৰত শ  ব  কিৰ ৰােজা ৰ কালৰ অসমীয়া কিবতাৰ এক পিৰৱিতত ধাৰাৰ 
বাহক িহচােপ িনমল ভাই  আ কাশ কিৰেছ। তপতী বৰৱুা কাশ েপ িলিখেছ: ‘‘Dr. Nirmal Prabha Bordoloi has 
also endeavoured to bring about a wave of change through poems all around her; be it the age-old 
tradition or the outdated concepts which tradition has infused into the minds of the people” (Female 
voice in Assamese Poetry, P. 85) 

ম, যৗনতা আৰ ুনাৰীৰ িনজা অৱি িত স েক িনমল ভাৰ এ  বিল  কিবতা হেছ ‘ ৗপদী’। মহাকাব ৰ ৰচক 
আিছল পুৰষু, সেয় িনয়িত অথবা পুৰষুৰ িনয় ণেতই আিছল চিৰ েবাৰ; সই সাঁচৰপৰা নাৰীৰ পিৰিচিত অে ষণৰ 
িত িবেৰ মহাকাব ৰ নাৰীৰ পুনিনমাণৰ ধাৰণা এটা সৃি  কিৰেছ। ‘সীতা’, ‘ ৗপদী’, ‘গা াৰী’—এই িতিনটা 
কিবতাত ব ি ৰ িনজা অিভব ি  কাশ পাইেছ। নাৰীৰ ম আৰ ু যৗনতাৰ িবষেয় অকপট অিভব ি  পাৱা 
যায় িবেশষভােৱ ‘ ৗপদী’ কিবতােটাত: 

“মই মােথাঁ কিৰ গ' লাঁ 

সত ৰ সহজ ীকাৰ  

িযেবাৰ ীকাৰ ভ ািমৰ মখুাৰ তলত 

স দায়  হ থােক।'' 

ৗপদীৰ মােজেৰ ব  কৰা এই সহজ ীকাৰ িক  আমাৰ সমাজ মানিসকতাত সহেজা নহয় আৰ ু হণীয়ও 
নহয়। িয সাঁচ নাৰী এগৰাকীৰ বােব সমােজ িনমাণ কেৰ নাৰীগৰাকীেয় সই সাঁচেত িনজেক গঢ় িদয়ােটা হণীয় 
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বুিল আেৰাপ কেৰ। ‘সত ৰ সহজ ীকােৰ’ অসমীয়া কিবতাৰ ধাৰাত ‘ ৗপদী’ক এক অনন িবেশষ কিৰ তুিলেছ। 
‘সীতা’ কিবতােটােতা ৰামৰ লা না কট। 

পৰ ৰা ভােঙানৰ অিভব ি  িনমল ভাৰ অন ান  কিবতােতা পাৱা যায়। ‘জইুৰ হৰত’ কিবতােটাত আেছ—
সমাজৰ তথাকিথত পৰ ৰাৰ ত া ান হণ কৰাৰ ইংিগতময়ী ব না: 

আইেয় কিছল  

“জইু ল নেখিলবা''  

জইুেয় যিদ  

মাক ল খেল 

মই িক কিৰম  

আই? 

 ‘জইু’—নাৰীৰ ম, বাসনা, আকাং াৰ দ াতনা হ উ েছ। 

Also read ‘In the Hour of Fire’ by Nirmal Prabha Bordoloi 

এইিখিনেত উে খ কিৰব পািৰ য িনমল ভাৰ কিবতাত এক লীিৰেকল বিশ  দিখবৈল পাৱা যায়, এেন বিশ ই 
এক লহিৰত মু ােৰ পাঠকৰ কাষ চােপৈগ; অথাৎ ই চাৎৈক চমকৃত নকেৰ িক  দয় আেলািড়ত কেৰ। ভেবন 
বৰৱুাই এটা সা াৎকাৰত কেছ— ‘‘িনমল ভা বৰদৈলেয় ষা ৰ দশকৰ শষ ভাগৰ পৰা সজীৱ আধুিনক সংগীতত 
(lyricism) থকা কিবতাৰ ধাৰা এটা অিধকাৰ কিৰ লিছল। িনজৰ মাজত িমি িচজমক এটা আধুিনক ৰপূত 
এেখেত অংগীকৃত কিৰ ল’ব পািৰেছ।” আচলেত আধুিনক সংগীতৰ জগতত িনমল ভাৰ (অৱেশ  এই খনেতা 
পুৰষুৰ আিধপত ই অিধক) এক িবেশষ দখল আিছল। সেয় গীিতকাৰ িনমল ভাৰ পৰা কিব িনমল ভাৈল 
সংগীতময়তাৰ শীণ ৱাহ য়ৃমান। কিবতা সংগীতধম  িবিশ তাৰ লগত স িকত হ’বই লািগব এেন কথা িযদেৰ 
ৰু পূণ নহয়, সইদেৰ সংগীতময়তাই কিবতাৰ ভাবব  দবুল কিৰ তােল এেন সূ ও টািনব নাৱািৰ। এয়া 

িনতা ই লখকৰ শলী বা কাশভংগীৰ অ গত িবষয়। অৱেশ  ভাত বৰাই তওৰঁ যথাৰীিত ৰ ‘িনমল ভা 
বৰদৈলৰ কিবতা’ শীষক ব ত “নৱকা  বৰৱুাৰ শ চয়নৰ অিভনৱ  অথবা নীলমিণ ফুকনৰ শ ৰ অিভনৱ 
েয়াগ িনমল ভাৰ কিবতাত পিৰলি ত নহয়” বুিল উে খ কিৰ ‘‘ কাশভংগীৰ িনপুণ সাৰল  আৰ ু তাই 
িনমল ভাৰ কিবতাৰ ধান বিশ ” আৰু এই বিশ ৰ ত হীেৰন ভ ও সমােন অংশীদাৰ বিুল ব  কিৰেছ। 
এইিখিনেত ব ি গতভােৱ উে খ কিৰব খােজাঁ য, আিম আচলেত হীেৰন ভ াচাযৰ কিবতােৰই কিবতা পিঢ়বৈল 
িশিকিছেলাঁ। অসমীয়া কিবতাৰ পাঠক সৃি ত যিদ কােনা কিবেয় অনুে ৰণা িদেয় তে  সই িনপুণ-সাৰল  আৰ ু

তা কিবৰ বােব পাঠক সহঁািৰৰ অংগী হ উ ব পােৰ। িনঃসে েহ পাঠকেৰা ৰ আেছ—আিম তেন 
বুি দী তাৰ অংশীদাৰ বিুল দাবী কিৰব পৰা ণীৰ নহয়; িক  এই ণীেটাৰ সংখ া বিছ। অৱেশ ই বৰাই তাৰ 
িপছত িনমল ভা স েক িয ম ব  কিৰেছ সয়া িক  সমাজ াপটৰ িদশৰ পৰা মুেঠই হণেযাগ  নহয়। তও ঁ
কেছ— ‘‘সাধাৰণেত নাৰী কিবৰ িত সমােলাচকসকল অিধক দয়বান যন অনুমান হয়। বাধহয় নাৰী কিবৰ 
ল ণীয় সংখ ালিঘ তাই ইয়াৰ কাৰণ।” (পৃঃ ১১২) যিদ নাৰী কিবৰ িত সমােলাচকৰ দবুলতা (অসমীয়া 
সমােলাচনা সািহত ত মিহলা সমােলাচকৰ সংখ া আঙুিলৰ মৰূত িলিখব পৰা) আেছ, তে  এয়ােতা অিত সাংঘািতক 
কথা। সংখ ালিঘ  বুিলেয়ই যিদ সমােলাচক অিধক দয়বান হ উেঠ—এয়া সািহত  সমােলাচনাৰ িতেয়ই এক 
অিবচাৰ। সংখ ালিঘ তাৰ আনুমািনকতাৰ সলিন ‘মিহলা’ হ’ ল অন ান  কাৰেকা সাঙুিৰব পািৰ, কাৰণ ‘মিহলা 
লখক’ৰ িবষেয় এেন জৱৰ অ  নাই। তদপুিৰ সই লখক যিদ িববাহ িবে দা, ামীহীনা অথবা অিববািহতা হয় 
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(অথাৎ িনিদ  ‘পুৰষু ছ ’ তওঁেলাকৰ ওপৰত নাথােক) তে  জৱেবাৰ আৰু বেলগ বেলগ মা াত িবয়িপ 
থােক। ভাত বৰাই দটুা কথা কেছ—দেুয়াটা কথাই অনমুান আৰ ুধাৰণা। নাৰী কিবৰ িত সমােলাচকসকল 
অিধক দয়বান বুিল তওৰঁ অনুমান হয় আৰ ুনাৰী কিবৰ সংখ ালিঘ তাই ইয়াৰ কাৰণ বিুল তও ঁ বাধ কেৰ। 
অনুমান কৰা আৰ ু বাধ কৰা কথাৰ মােজেৰ িক  বৰাই িনমল ভাৰ কিব িতভাক একধৰেণ হয় কিৰবৈল এৰা 
নাই। সংগ েম তও ঁিনমল ভা আমাৰ সমােলাচকসকলৰ কাৰেণ এিমলী বুিল ক’ ল বাধহয় বিছ ভুল কৰা 
নহ’ব বিুল ম ব  কিৰেছ। এইিখিনেত দটুা কথা উে খনীয়—এিমিল িডিকনছনৰ িবষেয় িবচািৰেল এেনধৰণৰ 
তলখুচঁৰীয়া কথােবাৰৰ সলিন এই ধৰণৰ কথােহ  হ আেছ য— Emily Dickinson is considered one of 
the leading 19th century American poets, known for her bold original verse, which stands out for its 
epigrammatic compression, haunting personal voice, and enigmatic brilliance. (Encyclopaedia 
Britannica.(n.d.). Google. Britannica-Academic. 7th July, 2023) ি তীয় কথা, যিদেহ বৰাই অনুমান কৰাৰ 
দেৰ সমােলাচকসকেল মিহলাৰ বােবই অিধক দয়বান হ উেঠ তেনহ’ ল তাৰ িপছফােলও সমােলাচকৰ 
( বিছভােগই পুৰষু) এক মতলববািজ দিৃ  আেছ বিুল ধিৰব পািৰ। হয়—অিধক দয়বান হ উঠাই িদ কিলেত 
শষ কৰা, নহয় দয় ঢািল সুিবধা লাৱাৰ ফি , নহ’ ল অিধক দয়বান হাৱাৰ িপছফােল িক আেছ বুিল যােত 
হাজাৰজেন ক থািকব পােৰ আৰ ু িতভাৰ িপছফােল সদােয় এেন এটা ভাব লািগ থােক য মিহলা বােবই অলপ 
আগবঢ়াই িদেছ। যেনৈক বৰাই উে খ কিৰেছ—এিমলী িডিকনছন মােন পৃিথৱীৰ এেন এগৰাকী কিব—িযগৰাকী 
ভাবৰ গভীৰতা আৰু কািব ক িব তাৰ মাপকা েৰ সমােলাচকৰ দিৃ ত উ ীণ নােহাৱা সে ও মৰেমেৰ 
সমােলাচকসকেল কিব বনাই িদিছল। আমাৰ এই সংগ ‘কিবতা পাঠ’ৰ অনুষংগ নহ’ লও আিম উে খ কিৰেছা ঁএই 
বােবই য সািহত ৰ লগত তাৰ াপট িবচাৰ েয়াজন হ পেৰ। আিম নৱকা  বৰুৱা বা নীলমিণ ফুকনৰ শ  
চয়নৰ তুলনােৰ িনমল ভাক বুজাতৈক “অ ৰংগৰ কিবতােবাৰ মৰ কিবতা। কােনা অপািথৱ মৰ নহয়, পািথৱ 
মেৰই। অসমীয়া নাৰীৰ পািথৱ মৰ কিবতা-সংকলন বাধকেৰা আগেত ওেলাৱা নািছল।” বুিল উে খ কৰা 

িনমল ভাৰ কিবতাত নাৰীৰ ম, জীৱন আৰু পৰ ৰা ভংগৰ অভী াক নতুন ধাৰাৰ দিৃ েৰও বুজােটা েয়াজন। 
অৱেশ , এই িবষয়েটাত বৰাৰ িকছু িৰজাভশ ন আেছ—‘‘চৰম ব ি েকি কতাৰ মাজেতা পিৰৱতন অভী াৰ ল ণ 
পিৰদৃ  হ’ব পােৰ। কৱল চিলত সমাজ-ব ৱ াৰ িত িবতৃ াই গিতবাদ নহয়। শািষত জনতাৰ অ ৰ 
কামনাৰ সেত সতুব নত সৰব হ নঠুা পয  কােনা সািহত ই গিতবাদী সািহত  হ’ব নাৱােৰ।” (যথাৰীিত, পৃঃ 
১১৩-১১৪) ভাৰতবষৰ াপটত পুৰুষতাি ক ব ৱ াত যুগ যুগ ধিৰ নাৰী শাষণৰ বিল হ আিহেছ। নাৰীৰ 
মন আৰ ুশৰীৰক িবিভ  কৗশেলেৰ কিতয়াবা পৰ ৰাৰ নামত, কিতয়াবা ধমৰ, কিতয়াবা ৰীিত-নীিত, 

কিতয়াবা সং ৃ িত, কিতয়াবা সভ তাৰ নামত দমন কিৰ থকা হেছ—এই  শাষণ, দমন আৰ ুব নাৰ িবৰুে  সৰৱ 
হাৱাত গিতবাদৰ িক সমস া আেছ মই নাজােনা। িক  এেন িবষয়েবাৰ আগবঢ়াই িনয়াৰ ত িনমল ভাৰ 
ভূিমকা অন তম অ ণী। এেন িবষয়েবাৰ মু  কৰা মােনই ‘জইুৰ লগত খলা’—িযেটা কন ািশ ৰ মােকেবােৰ 
সৰুেতই িশ া িদেয় জইুৰ লগত নেখিলবা।   

‘আইতা’ নামৰ কিবতাত আেছ স ানহীনা নাৰী এগৰাকীৰ সামািজক অৱ া। ‘আঁঠু সাবটা’ ব নাই এগৰাকী 
স ানহীনা মিহলাৰ য ণাক উপল  কিৰেছ: 

নমুলীৰ ননদৰ িবয়া 

উখল-মাখল ঘৰ  

হাঁিহ-িখিক ািল 

িবয়া িদনাই পুৱা, দয়ন িদবৰ বলা 

হাঁিহ-মািত কাম কিৰ কােনাবা পাকত  

নজনােক চুেলা যই নাৱনী ঘটক 
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জপাত হ'ল যন গােটই ঘৰত। 

মইেতা অবাক : 

নাৱনী ঘটেটা িন িদেল দিলয়াই 

চুিলত ধিৰ মাক থ’ ল আঁতৰাই : 

“আঠুঁ সাবটা এই ল ণী আিহ 

ভকাযত িকয় িবিঘনী ঘটায়?'' 

সমাজৰ আচাৰ-অনু ানত (মিহলােকি ক অনু ান হ’ লও) পুৰুষত  িকদেৰ িশপাই থােক তাৰ ছিব এখন 
‘আইতা’ত িতফিলত। ‘কাল ধুমহুা’ কিবতােটাও সইদেৰ ছাৱালীৰ ‘িববাহ’ৰ দ াতনা হ উ েছ। 

বা-মাৰলীত 

এিখলা 

সৰাপাতৰ 

দেৰ 

এই সময় 

যন সই 

িবয়া নামেটা  

“জীয়াৰী জীৱন 

িশমলৰু তুলা 

নাজািন উিৰ 

ক'ত পেৰ''।  

ভাৰতীয় পৰ ৰাত ‘িববাহ’ক নাৰীৰ ভাগ  আৰ ুজীৱনৰ সামি কতাৰ স’ ত বাি  পেলাৱা হয়। লাকসািহত ৰ 
পৰা তুিল অনা সমল—‘‘জীয়ৰী জীৱন িশমলুৰ তুলা নাজািন উিৰ ক’ত পেৰ” ইয়াত কিবেয় ব ৱহাৰ  কিৰেছ। 
কৃতেত িববাহৰ পৰাই নাৰী এগৰাকীৰ অিধকাৰ হ া িৰত হয় িপতৃৰ পৰা ামীৈল, লেগ-লেগ পিৰয়াল, পিৰিচিত, 

সং ৃ িত, দািয় —এই সকেলােবােৰই এক ‘অজানা ৰ’ ল গিত কেৰ। সু মাৰী ভ াচাযই িববাহ সংেগ ত ভাৰতীয় 
মানুহৰ িববাহ স েক থকা বাধৰ ব াখ া কিৰেছ এইদেৰ— ‘‘দা ত  জীবেন নাৰীেক ব ি  িহচােপ অ াহ  কৰা 
হেয়েছ আড়াই হাজাৰ বছৰ ধেৰ। ঐতেৰয় া ণ বেল, উ ম নাৰী সং া হল য ামীেক তু  কেৰ, পু স ােনৰ 
জ  দয় এবং ামীৰ উি ৰ িতবাদ কেৰ না। (3 /২৪ /২৭) আবাৰ আপ  ধমসূে ও এই ধৰেণৰ কথা 
পাই। ( ১ /১০ / ৫১-৫৩) পু স ােনই কাম  তাই য ী ধু কন াৰ জ  দয় তােক বােৰা বছৰ পেৰ 
পিৰত াগ কৰা যায়। িনঃস ান ীেক দশ বছৰ পেৰ এবং মৃতবৎসােক পেনেৰা বছৰ পেৰ ত াগ কৰা যায়। 
( বৗধায়ন ধমসূ  ২/৪/৬) আপ  ধমসূ ও এই কথােক বেল (২/৫/১১-১৪) এবং পৰবত কােল 
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মনসুংিহতােতও অনৰুপূ উি  পাই (৯/৪-এ) অথাৎ বাধ  ভাৰতীয়েদৰ িচে  সুদৰূ াচীন কাল থেকই 
দঢ়ৃেপািথত।” (িববাহ সে , ১৯৯৬, পৃঃ ৩৫) 

লগেত পঢ়ক িনমল ভা বৰদৈলৰ ‘মমাি ক 

না’ৰীেয় স ান ধাৰণ কেৰ সচঁা, িক  এই স ান পুৰষুৰ স ান; সেয় িববাহ অিবহেন আমাৰ সমাজ ব ৱ াত নাৰী 
মাতৃ হ’ব নাৱােৰ। মাতৃ ক নাৰীৰ গব বুিল িবচাৰ কেৰ িক  কােনা নাৰীেয় যিদ ামীৰ অিবহেন ‘মাতৃ ’ 

অজন কেৰ তে  সৃি  হ’ব িদগ েত হাহাকাৰ লখীয়া কলংকৰ। ‘সং া : মৰ’ নামৰ কিবতােটা এক সুকীয়া 
িমতবাক ৰীিতেৰ গভীৰ অথৱহ হ উ েছ: 

িকজািন তিতয়াই সামাই পেৰিহ িবশাল নীলা 

আকাশখন ফুলৰ পািহেটাত। খিহ পেৰ অ কাৰ 

ভিৰৰ তলৱুাৈল। গভৈল গেবেৰ যায় িবদু ত। ছাই 

হয় জ া- ন শৰীৰৰ সৰ ু খৰী ঘৰ। 

 ‘ ৗপদী’ কিবতাত ব  ‘‘ দহী আিম তথািপ কেৰাঁ য বাস দহৰ ঊ ত” শাৰীেটােৱ ‘ দহী আিম’ এই সত ও  
কিৰেছ; অথাৎ পািথৱ-অপািথৱ মৰ অেনক ব াখ াৰ িপছেতা মানুহৰ শৰীৰক অ ীকাৰ কৰা নাযায়,  অ ীকাৰ 
কৰা নাযায় যৗৱনৰ বাসনাক। িকজািন তিতয়াই সামাই পেৰ িবশাল নীলা আকাশ ফুলৰ পািহত। িক  সমাজৰ 
ল ণেৰখা উলংঘনৰ লখীয়া ভয়ংকৰ এয়া নাৰীৰ জীৱনত—কাৰণ নাৰীৰ িনজৰ শৰীৰৰ ওপৰত অিধকাৰ 
সমােজ িদয়া নাই। ‘গভৈল গবেৰ যায় িবদু ৎ’ আৰু তাৰ িপছত ‘ছাই হয় জ া- ন শৰীৰৰ সৰ ু খৰী ঘৰ’ এই 
বাক  দটুাত  আেছ সই িনমম সত । এফােল গেবেৰ যায় আনহােত ‘ছাই হয়’ এই পৰ ৰ-িবেৰাধী ব নাই 

 কিৰেছ নাৰীৰ মৰ কেঠাৰ ছিবখন।     

 লগেত পঢ়ক িনমল ভা বৰদৈলৰ ‘জীৱন িশ ’        

‘ সাণালী িফছাৰ মাছ’ কিবতােটােতা নাৰীক ‘ সাণালী িফছা’ৰ মাছৰ ৰূপক িহচােপ ব ৱহাৰ কৰাৰ স াৱনাই বিছ। 
যিদও সাগৰেত মাছৰ জীৱন িনবাহ, িক  গিত হ পেৰ সকেলা সময়েত শংকাপূণ। সমাজ ব ৱ াৰ পৰ ৰাগত 
ধ ান-ধাৰণাৰ িবশালতা আৰ ুগভীৰত নাৰীেয় ককবকাই থােক; িযমােন িস িনজৰ বাট কা  আগবািঢ়বৰ চ া 
কেৰ িসমােন উবুিৰ খাই পেৰ—পানী আৰ ুপানী— 

িস পানী কা  গিছল 

িফছােৰ 

িস পানী কা  গিছল 

বু েৰ 

এিদন তাৰ শীণ কাৱািৰ ফািল 

উবিুৰ খাই পিৰল 

সই ভয়ংকৰ সমু  
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এেকিখিন পানী। 

অসমীয়া কিবতাত মিহলাৰ ব েবাৰ অনু ািৰত কথাই িনমল ভাই ব  কিৰেছ। অৱেশ  স ৰ-আশী দশকমানৰ 
পৰা আমাৰ সািহত ৈল অহা নাৰীবাদী আে ালনৰ াৰা তওঁ ভািৱত আিছল বিুল ক’ব নাৱািৰ। িক  
কিতয়াবা তাি ক িদশৰ স’ ত জিড়ত নাথািকেলও সহজ মানৱীয় আেবদেনেৰ িনজা অিভ তাৰ আধাৰত মানুেহ 
িবষয় এেকাটাক দয় ম কেৰ। িনজৰ অিভ তাতৈক ভা ৰ সত  িক হ’ব পােৰ! সুদীঘিদনআৰুঋতু নামৰ 
কিবতাপুিথখনত ‘ মাৰ মনৰ এষাৰ’ত কিবেয় কেছ— ‘‘সুদীঘ িদনত িতিবি ত হেছ জীৱন। এই জীৱন এেক 
সময়েত ব ি গত, এেক সময়েত সামািজক, সামূিহক। দশৃ -অদশৃ , গভীৰ, সুগভীৰ তাৰ অিভ তা িবিভ  তৰপত 
িনজ  পটভূিমত।” মানুহৰ জীৱনৰ অিভ তা কিতয়াবা ব ি গত হেয়া সামূিহক। িয সামািজক মত নাৰীেয় 
জীৱন যাপন কেৰ সই সামািজক মৰ িনণায়ক ভূিমকাই িনয় ণ কেৰ নাৰীৰ জীৱন। সমাজক  কৰা 
মােনইেতা জইুৰ লগত খলা– এই ভয়ংকৰ খলৰ িত নাৰী উৎসািহত নােহাৱাৰ স াৱনাই সৰহ। িনমল ভাৰ 
মৰ কিবতাই িতবাদৰ জা উৰুৱাব পৰা নাই, িক  অনু ািৰত শ েবাৰ তওঁ মখুৰ কিৰ তুিলেছ। পুৰষু 

অিভ তাৰ কলেমেৰ এেন িনমাণ সহজ নহয়। তওঁৰ ‘অিভেষক’ নামৰ কিবতােটাত উে খ কৰাৰ দেৰ— ‘িশেল 
কথা কওক’—যুগ যুগ ধিৰ পু ীভূত য ণাৰ গদৰ হঁচাত গাট মািৰ থকা িশলেবাৰ িননািদত হ উঠক— 

িশেল কথা কওক। 

গাট মৰা িশলৰ সমেয় 

িশল আৰ ুিশলৰ সমেয়। 

িশল আৰ ুিশলৰ 

সংঘষৰ মাজত থকা 

সাম ৰপূ জীৱন 

ব যাওক 

পাহৰ হ 

অমতৃ হ ... 

িনমল ভাৰ িনজৰ জীৱনেটােৱই এক সং াম। বাল  িববাহ, স ান লাভ আৰু তাৰ িপছত িববাহ-িবে দৰ লা না-
গ না আৰ ুয ণা বু ত বাি  ল িযিখিন সময়ত তও ঁসািহত -সং ৃ িতৰ এই জগতখনত ভিৰ িদেছ সইিখিন 
সময়ত তওঁৰ িতেটা খােজই কাইঁটৰ ওপৰেত পৰাৰ স াৱনা। এেন অৱ াক অিত ম কিৰ িনজৰ কলমত 
নাৰী-জীৱনৰ মম অিভ তাক কাশ কৰােটাও তওঁৰ কিবতাৰ এক িবিশ  ধাৰা। ব  কথা ব ি গত হও 
সামূিহক বা ণীগত। ধুমহুাৰ মাজেতা থ যাৱা িনজৰ গিতেয়  কেৰ—অব  অিভ তাৰ অননুাদ। 

 

 

ড০ অনুৰাধা শমা ৱাহা  িব িবদ ালয়ৰ আধুিনক ভাৰতীয় ভাষা আৰ ুসািহত  অধ য়ন িবভাগৰ অধ াপক আৰ ু
লগেত এগৰাকী িচ াশীল লখক, ঔপন ািসক আৰ ুকিব। 


